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Cafe psychosocial pour
les mamans

En mai, le sujet traité était comment
vivre avec les maladies physiques/
biologiques et psychiques rencontrées?
Ce sujet a répondu aux différents
malaises. Les méres ont exprimé les
maladies a partir de cet arbre :

il yol oVl opr..n.u ngI el

cafgdl

En juin, le sujet abordé était «les
déterminants  personnels de la
résilience». Chaque meére a exprimé a
partir du schéma ci—dessous ce qui la
rend plus forte et a I’aise en précisant
les activités de self care.

1l (5 2g0m Slogdie 11,9
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Fratrie pas comme
les autres

Avec le Champion group (groupe des
petits), I’émotion de la tristesse et du
dégolt a été abordée en mai avec
les enfants agés entre 6 et 10 ans.
L’émotion de la joie a été traitée dans
la séance de cldture de I’action en juin.
Ces deux sujets ont suscité I’expression
des sentiments des enfants qui ont
partagé leurs expériences en milieu
familial, scolaire ou autre.

Avec le Group Be you (groupe des
adolescents) et Strong Generation
(groupe des grands), les jeunes
adolescents ont exprimé leur vécu suite
a une présentation des changements
qui peuvent avoir lieu a ce stade de
leur vie.

Dans la séance de cléture en juin,
le sujet de «self care» a été abordé
afin de garantir un meilleur bien—étre
et les initier a penser a des activités
d’épanouissement social.




Fadia Safi to Everyomne

a Thank youw PNonye
unanya Offordum Lo Everyone
- #O wwoner this is awesome, thani ywouwu
a werny useful presentation thanks
Beautiful presentations thank you
Crganisers
Jodie Great to Ewvenrone
ﬂ nsightful presentation
a Thank youw for sharimng your
expenences.

Jennifer Bou Nasr est stagiaire en
travail social en deuxiéme année
d’études a I’Université Libanaise. Elle
a débuté son stage au département
social.

Dans le cadre de I’intervention sociale
familiale, elle passera les mois de mai,
juin et juillet avec nous.

Groupe dengagement
oarental dansle projet
de vie des enfants a USP

Suite a plusieurs rencontres virtuelles,
une premiére rencontre en présentiel
s’est déroulée en mai 2022 a
SESOBEL avec toutes les nouvelles
mamans déja inscrites dans ce groupe.
Le panier des eémotions était la base
de la discussion.

Sreline aluw

Cerebral Palsy siblings
aroundthe world

«International Cerebral Palsy Society»
a animé une rencontre virtuelle le
mercredi 29 juin 2022, sur la plateforme
Zoom pour partager les expériences
vécues dans le monde entier avec
la fratrie d’un enfant ou jeune qui
présente une paralysie cérébrale.

L’intervention psychosociale auprés de
la fratrie de SESOBEL a été présentée
par la présidente et directrice
générale de SESOBEL, Fadia Safi,
la psychologue Mélanie Wardan et la
travailleuse sociale Mireille Zgheib.

Ci—dessous quelques feedbacks des
participants aprés notre intervention.




| felt at home right away. The staff
were so friendly, that they even made
me feel | belong care-free.

They give from their heart truly without
asking anything in return. And that’s
what is most important. And above it
all, they are family—oriented. It’s both
faith and love that kept me coming
back.

| used to whisper in my son’s ear:
When there is a will,
there is a way!

Viviana Mdawar
Volunteer

N TP
socshial

Whenthereis a will
there is a way

It is hard to talk about my own
personal experience with SESOBEL
without a landslide of emotions and
sentiments.

It takes me back to the days when |
used to see the children with disability
cross a random road and how | felt
about it. | confess | used to go home
and ask myself why, while crying.

Back then, | wasn’t living here — | was
abroad, and | used to hear over the
waves that they needed volunteers
to help out with the kids and stuff.
| used to hear about it. But never
thought about actually doing it! It
was a remote, spinning and recurring
idea, in my head, for several years,
until my own kid became part of this
community. It is only then, that |
remembered my own, immediate
contemplations.

This was my chance, | thought to
myself. | wanted to help other kids
and so | jumped to the respect.
Others were helping my own, | wanted
to do the same. It was a now-or-
never kind of thing. And it happened.
This is how | became a volunteer at
SESOBEL.
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Festival «Lesbeaux jours»
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Partage Région Nantaise a participé
les 18 et 19 juin 2022 a un festival
dans un parc de Saint—Herblain. lls ont
proposé au public de la restauration
libanaise, un moyen pour parler de
SESOBEL et du Liban.

Plusieurs bénévoles de Partage
Région Nantaise ont collaboré pour la
réussite de I’événement. Des anciens
du voyage 2019 ont visité le stand
(Michel, Yvette, Dominique et Olivier).

Luc Doaré
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