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Rapport mensuel SESOBEL
Founded in 1976
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HIGHFIVE TO CULTURE
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HIGHFIVE TO LIFE
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CAMP DE LA FRATRIE

« Fratrie pas comme les autres »

Pour cléturer I’action auprés de la
fratrie, un camp d’été a été organisé
pour favoriser chez les enfants et
jeunes un milieu d’épanouissement
social et de défoulement dans une
ambiance chaleureuse et motivante.
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A travers des activités artistiques,
sportives, collectives, éducatives, et
de compétition, I’équipe concernée a
accompagné la fratrie tout au long de 3
jours dans une démarche d’échange,
de partage et d’apprentissage de
nouvelles compétences.
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_ GROUPE DENGAGEMENT
REUNION DES PARENTS PARENTAL DANS LE PROJET DE VIE
DES ENFANTS A LUSP

L’arrét du transport en commun Pour cléturer [I’intervention sociale

de SESOBEL a obligé les familles
a assurer le transport de leurs
enfants par leurs propres moyens.
Ceci n’a pas été facile surtout avec
I’augmentation du prix d’essence et
a eu pour conséquence |’absence
d’un grand nombre d’enfants dans les
programmes.

La direction de SESOBEL et le noyau
des parents ont organisé une réunion
a laquelle ils ont convoqué tous les
parents pour réfléchir ensemble a la
résolution de ce probléme.

Le nombre de parents participant a la
réunion était 80.

Des solutions étaient proposées par
SESOBEL, mais I’adoption et le choix
de la meilleure formule dépendra des
réponses des parents. Un questionnaire
a été envoyé pour recueillir le choix de
la solution convenable a chacun.

L’analyse des réponses des parents
est en cours, et elle va nous permettre
de décider de la meilleure solution qui
va faciliter le retour des enfants aux
programmes.

de groupe auprés des meéres dont
I’enfant est nouvellement accueilli
au programme peédagogique, une
rencontre virtuelle a eu lieu le jeudi
14 juillet via Zoom. Les membres
ont appris a prendre soin d’eux—
mémes, a se défouler et a s’allier avec
d’autres membres ayant les mémes
expériences. L’objectif de cette
rencontre était d’établir les assises
de la consolidation des compétences
personnelles et parentales.
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CAFE PSYCHOSOCIAL POUR
LES MAMANS
Dans le cadre d’une intervention

psychosociale, la rencontre finale s’est
déroulée le 6 juillet a SESOBEL avec la
psychologue et la travailleuse sociale.
Le sujet traité était la persévérance.




Le samedi 16 juillet, SESOBEL était
présent et Elias Tawk a charmé les
parents et les jeunes présents par son
témoignage.

Anoter que le groupe de LMT (Lebanon
Mountain Trail) était présent aussi et
a décrit avec beaucoup d’émotion son
inoubliable aventure avec le groupe
de nos jeunes ou Elias Tawk était
présent avec 3 de ses amis.

Jeanette Mattar
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RENCONTRE AVEC LES SCOUTS

«Servir les autres et apporter un
changement la ou ils le peuventy
Slogan des Scouts

Les Scouts et Guides du Groupe
Saint Joseph Aintoura, ont organisé
un événement social «V2R» (Virtual to
Reality) le samedi 16 et le dimanche
17 juillet 2022 au College Saint
Joseph Aintoura.

Le groupe a décidé de travailler sur
un projet social dont I’objectif est
d’aider les personnes dans le besoin,
de promouvoir les ONG locales, de
sensibiliser et de divertir.

Cet événement s’est déroulé dans
une ambiance de gaité et de bonne
humeur....

Les matinées étaient consacrées a la
distribution de dons aux personnes
dans le besoin. Les aprés—midis, les
ONG participantes ont partagé leur
message et leur raison d’étre pour
sensibiliser le public présent (groupe
des parents, amis et autres ...) a
leur mission tout en profitant de la
musique, des divertissements et des
conférences inspirantes.
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AVBIANCE DE VIE
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«Etre heureux, c’est ne pas avoir peur
de ses sentiments et pouvoir parler de
soi. Ayez le courage d’entendre un
«nony et de trouver confiance dans la
critique, méme quand c’est injustifié.
C’est embrasser ses enfants, caliner
ses parents, passer des moments
poétiques avec ses amis, méme quand
ils nous font du maly.

«Etre heureux, c’est laisser vivre la
créature qui vit en chacun de nous,
libre, joyeuse et simple. Vous avez la
maturité de pouvoir dire : « j’ai fait des
erreursy. C’est avoir le courage de dire
que je suis désolé. C’est avoir le sens
de dire «j’ai besoin de toiy. C’est avoir la
capacité de dire «je t’aimey». Que votre
vie devienne un jardin d’opportunités
de bonheur... qu’au printemps il soit
un amoureux de la joie et en hiver un
amoureux de la sagessey.

«Et quand vous faites une erreur,
recommencez a zéro. Parce que
seulement alors tu seras amoureux de
la vie. Vous découvrirez qu’étre heureux
ce n’est pas avoir une vie parfaite.
Mais utiliser les larmes pour irriguer
la tolérance. Utilisez vos défaites pour
entrainer votre patience.
Utilisez vos erreurs avec la sérénité
du sculpteur. Utilisez la douleur pour
vous connecter au plaisir. Utilisez les
obstacles pour ouvrir les fenétres de
I’intelligence. Ne jamais abandonner...
Surtout n’abandonne jamais les gens
qui t’aiment.
N’abandonnez jamais d’étre heureux,
car la vie est un spectacle incroyable ».
(PAPE FRANCOIS)
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AMEDITER

Il se peut qu’il ne puisse plus se tenir
debout et que la souffrance a fagonné
son caractéere mais ce discours du
pape Frangois hier au Canada est tout
simplement INCROYABLE !

«Vous pouvez avoir des défauts, étre
anxieux et méme étre en colére, mais
n’oubliez pas que votre vie est la plus
grande entreprise du monde. Vous seul
pouvez I’empécher d’échouer. Vous
étes apprécié, admire et aimé par tant de
gens. Rappelez-vous qu’étre heureux
ce n’est pas avoir un ciel sans orage,
une route sans accident, un travail sans
effort, une relation sans déceptionsy.

«Etre heureux signifie trouver la force
dans le pardon, I’espoir dans les
batailles, la sécurité¢ dans la peur,
I’amour dans la discorde. Ce n’est pas
seulement pour profiter du sourire, mais
aussi pour réfléchir a la tristesse. Il ne
s’agit pas seulement de célébrer le
succes, mais d’apprendre des échecs.
Il ne s’agit pas seulement de se sentir
heureux avec des applaudissements,
c’est d’étre heureux en anonyme. Etre
heureux n’est pas une fatalité du destin,
mais un exploit pour ceux qui peuvent
voyager en eux—mémesy.

«Etre heureux, c’est arréter de se
sentir victime et devenir lauteur de
son propre destin. C’est marcher a
travers les déserts, mais étre capable
de trouver une oasis au fond de I’ame.
C’est remercier Dieu chaque matin pour
le miracle de la viey.




