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I’empreinte de leurs petites mains en
peinture ou en moulage.

Le troisieme groupe a planté différentes
plantes pour garder la terre verte. La
joie se dessinait sur les visages quand
ils ont ramené la plante chez eux et ils
ont promis d’en prendre soin.

Nous avons cléturé notre formidable
journée par une belle animation
organisée par I’équipe de «Carrefoury.

Unité de la Stimulation Précoce
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AIMONS LA TERRE

Pour la féte de la Saint Valentin, et
sous le theme «Aimons la Terrey, nous
avons organisé une journée «Spécial
Environnementy, avec [I’équipe de
«Carrefoury en la présence de notre
ambassadrice verte «Dr. Maya Nehmé
fondatrice de «Lebanon Reforestration
Initiativey.

Des enfants de toutes les unités y
étaient conviés. Plusieurs activités
étaient proposeées en petits groupes.

Le premier groupe d’enfants a fait un
jus de fraises et était impatient de se
régaler.

Le deuxiéeme groupe a tenu promesse
de prendre soin de la terre a travers
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handicap mais je suis trés touchée
par leur joie de vivre et leur énergie.
La barriéere de la langue n’a pas
aidé pour la communication au début
mais j’ai appris a communiquer
avec eux differemment (par des
sourires, des gestes ou des mots
simples en arabe) et je regois
énormément grace a ces échanges.

J’ai été trés bien accueillie par
I’équipe des le premier jour. Les
éducatrices m’ont bien intégrée et
m’ont expliqué le fonctionnement trés
rapidement. Je suis touchée par leur
attitude et I’affection qu’elles portent
envers chacun des enfants que ce
soit par des paroles ou des gestes
attendrissants. L’amour qu’elles leur
apportent dépasse leur handicap et
c’est trés inspirant.

J’ai été également marquée par I’ esprit
familial qui régne dans I’association
et le département. Tout le monde

se connait, est disponible pour aider
I’autre et c’est toujours beau de voir
la joie qu’il y a le matin lorsqu’on fait
le rituel du matin et la priere.
Charlotte
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UNE EXPERIENCE
EXCEPTIONNELLE

Cela fait un mois que je suis arrivée
pour mon stage a SESOBEL dans le
département pédagogique a I’unité
USP. Je suis la en tant qu’aide-
éducatrice et j’aide Joya dans les
soins de son groupe.

C’est la premiére fois que je suis en
lien avec des enfants en situation de
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A group from 6 to 15 years and
another one from 16 to 22 years. |
still remember my first meeting with
“FRATRIE”.

| was feeling weird because it was
my first time in a new community like
SESOBEL, people from different cities
and religions but | was happy and
meeting after another | settled in and
now | feel that “FRATRIE” is my 2nd
family.

The first 3 years with “FRATRIE”
were more like an activity that | do
for entertainment. But after 3 years,
things started changing especially
when a third group was created from
age 10 to 15 years.

We started different activities. We
started talking more about topics that
concern our siblings at “SESOBEL”,
talking about ourselves and that’s
what we were doing for the last 2
years. And when | attended the last
group “FRATRIE”, the topics became
more for adults, let’s say.

The last part is the camp and it is the
most exciting activity that | do with
“FRATRIE”. At camp we have fun
and do activities that make us more
independent. We learn how to rely on
ourselves and how to be organized
which is very important.

My experience with “FRATRIE” is
incredible. | am really enjoying the
meetings and that is why | am still
involved with this community.
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RENCONTRES MENSUELLES
DE LA FRATRIE

Les fréres et soeurs posent toujours
des questionnements sur leurs réles
et responsabilités envers leurs fréres
et sceurs en situation de handicap et
demandent un support de I’entourage.

Les rencontres ont pu détecter la
nature de la relation avec leurs fréres
et sceurs en situation de handicap.

Des activités animées ont été préparées
pour comprendre la dynamique

familiale et aider la fratrie a s’impliquer
dans le projet de vie de leurs freres et
soeurs.

SIBLINGS TESTIMONY

| started with “FRATRIE” more than
10 years ago when | was 9 years
old. At that time there were only 2

groups.




REGARDS CROISES ENTRE FAMILLE
ETINSTITUTION SUR LENGAGENMENT
PARENTAL

Pour le mois de janvier, une rencontre
en ligne avec les méres s’est déroulée
sur le sujet du handicap : définition et
catégorie.

Une activité est animée avec les
meéres pour décrire les éléments qui
déterminent le projet de vie de I’enfant
en situation de handicap.

Les participantes ont bien mentionné
les déterminants de ce projet

guidance, thérapie, empathie, sécurité,
communication bienveillante, droit de
I’enfant, activités d’épanouissements...

DEUIL FACE AUHANDICAP

Au mois de janvier, une rencontre
a abordé le sujet de I’annonce du
diagnostic du handicap. Les méres
ont exprimé a travers une activité le
moment de I’annonce du diagnostic
en précisant : Quand? Ou? Comment?
Par qui? C’était une rencontre pour
réduire le sentiment de culpabilité

chez les meéeres aprés cette période
difficile vécue.

| want to thank all the social workers
for the effort and the hard work that
they are putting to have continuity as
“FRATRIE”.

Fady Ghreicheh

Fady is leaving us this month to
continue his studies abroad. We
wish him a successful academic
career and a good continuation in
his new life. Good luck Fady.

You will be missed.

25

ATELIER D'ART THERAPEUTIQUE
AVEC LES MIERES

Dans une ambiance qui encourage
I’expression par le biais de I’art, le
sujet abordé était sur les déterminants
de la relation avec I’autre. La plupart
des participantes ont exprimé leurs
relations avec leurs conjoints en
précisant la nature de cette relation.




pour but d’orienter les familles de la
région de Jbeil vers les ressources
médicosociales de cette région. Un
déblayage du terrain a été fait.

Suite a cette démarche, une réunion
a été organisée avec les parents de la
région de Jbeil le 16/2/23 a SESOBEL.
Le groupe leur a communiqué toutes
les ressources contactées.

Ce travail a mené a mettre en place
une brochure formée des ressources
et leurs services. Elle sera distribuée
aux parents.

GROUPE DES PERES

Les rencontres des péres pour
ces deux mois avaient pour but de
gérer les tensions et d’apprendre
des stratégies pour faire face aux
évenements stressants pendant cette
période de crise.

Les péres se sentent plus a l’aise
pour s’exprimer et partager leurs
expériences dans une ambiance
calme et valorisante.

UNE NOUVELLE OUVERTURE DANS
MA VIE PROFESSIONNELLE

FPSS : FOCUS PSYCHOSOCIAL
SUPPORT EN TEIVIPS DE CRISE

La rencontre de janvier a traité le sujet
de la communication bienveillante. Les
membres ont apprécié I’activité du
papier volant qui traduit I’importance
de I’écoute, de la reformulation et

de la pose des questions pour toute
clarification.

Pendant la rencontre de février, le sujet
de la gérance des conflits est abordé.
Un jeu de rble est mis en place auprés
des participantes ou le statut d’un
péere et d’une mére est joué dans une
situation conflictuelle au niveau du
systéeme éducatif. La dynamique était
enrichissante et a expliqué la situation
vécue par le couple.

PROJET RESSOURCES
MEDICOSOCIALES

Je viens vous raconter un événement
qui m’a vraiment marquée et s’est
gravé a jamais dans ma mémoire :
c’est le jour de ma soutenance .C’était
le lundi 30 janvier 2023, a la faculté
de santé publique section 2 pour
I’obtention du Master Professionnel
en Travail Social. Ce jour-Ia, je suis
arrivée en toute confiance, car j’avais

15- lithe (i

Le département social accueille
chaque année un groupe de stagiaires
qui passent une période de stage leur
offrant une opportunité pour améliorer
leurs compétences professionnelles.

Dans le cadre de leur formation en
Travail Médico—Social, un groupe
formé de 3 stagiaires, a travaillé
sur un projet communautaire qui a




guidée dans les réflexions, dans mon
cheminement en lien avec la réalité
vécue chez les nouvelles familles.
Merci SESOBEL pour cette opportunité
inoubliable.

Mireille Zgheib
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le sentiment d’avoir réalisé un travail
de qualité. J’avais consacré un temps
infini & la rédaction de ce mémoire.
Le jury a été extrémement bienveillant
envers moi. Leurs mots m’avaient
donné du courage et des envies pour
Iavenir.

Ce projet n’a pas été réalisé par
une seule personne. De nombreuses
personnes ont ainsi été déterminantes
dans mon parcours. D’abord, je tiens
a souligner toute ma reconnaissance
envers les neuf méres qui ont accepté
de s’engager avec moi dans ce
projet d’intervention. Elles ont toutes
embarqué dans une expérience
nouvelle et m’ont fait confiance. Je
ne peux trouver les mots justes pour
exprimer ma gratitude a leur égard,
car elles ont permis a ce projet de se
réaliser. Elles se sont livrées a des
partages, dans l’intimité du groupe,
sur un sujet assez sérieux.

Ce projet n’aurait pas été possible
non plus sans la contribution de
I’équipe universitaire et de I’équipe de
SESOBEL qui m’ont appuyée durant
mon projet. Je pense premierement
a la présidente et la co-fondatrice de
SESOBEL Madame Fadia Safi qui a
contribué a la mise en ceuvre de mon
projet d’intervention par son ouverture
d’esprit, sa présence rassurante, ses
conseils avisés et ses propos d’une
sagesse infinie.

Je tiens a remercier aussi ma directrice
a SESOBEL, Madame Giséle Karam
qui était toujours de bon conseil
pour me motiver. Merci de m’avoir
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