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L'ATELIER PREPRESSE
DURANT LE CONFINEMENT

Durant le confinement, on a essayé de
continuer le travail a I'atelier prépresse selon les
moyens accessibles. Des réunions individuelles
s'effectuent durant la semaine selon le travail de
chaque jeune et une réunion d'équipe tous les

mardis pour la mise en commun.

Bandes dessinées : Charbel et Alaa ont achevé la
bande dessinée sous-titrée «Naissance d'un enfant
en situation de handicap» cette bande n'a pas été
encore publiée, bien que le découpage d'une
nouvelle bande ait été préparé par le groupe.

Charbel et Alaa dessinent le découpage effectué.

Mise en page : Notre jeune Alaa est en
train de rédiger un livre avec l'aide de son
accompagnatrice Rima «8s3=:e 09>9» . Claire a
proposé quelques idées pour la mise en page.

La direction a approuvé unede ces idées.

Cartes de voeux : L'exécution des cartes a été

attribuée aux jeunes par theme.

NOUVEAUTE

Documentaire de SESOBEL : Mme Safi a
demandé aux jeunes de préparer un documentaire
présentant SESOBEL d'apres leur perspective
«Jw9yw < 199y LaS» chacun d'eux a proposé
une idée détaillée du documentaire, et aprés un
échange entre le membre du groupe, l'idée de
Mirna Farés a été retenue.

Claire Abou Karam a élaboré l'idée en prenant
en considération les différentes opinions des

jeunes. Le documentaire a eu I'approbation de la

16-

direction sans aucune remarque, ce qui a motivé
les jeunes et a renforcé leur confiance en eux-
mémes. Ce documentaire va étre ultérieurement

animé par les jeunes de la prépresse.

Bandes dessinées : Durant une réunion collective
pour préparer le 45e anniversaire de SESOBEL,
les jeunes ont été trés émus en racontant leurs
souvenirs a SESOBEL: leur enfance, le premier local
«®yb 3l 5%, les anciens éducateurs et physiothérapeutes...
lIs ont suggéré d'exécuter I'histoire de SESOBEL en
bandes dessinées. Le concept a été bien accueilli

par Mme Safi.

Gina Keyrouz
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PETITMESSAGE DE GRATITUDE
EN CES TEMPS MIOUVEIVIENTES

Trés Chére Direction,

Trés Chére Equipe,

Depuis la création de cette petite-grande
unité du CAE, la Direction, toute I'équipe et les
services généraux n'ont ménagé ni leur temps,
ni leurs efforts dans leur engagement a faire
de ce projet une ruche active de LUMIERE,
diffusée de part et d'autre, emplie de Mission

envers nos jeunes et familles.

Etre RECONNAISSANT est toujours important.
Souvent, il est tres difficile de trouver les bons
mots pour exprimer un ressenti...

II'y a tellement de choses a dire, mais pour
Iinstant, je veux juste vous remercier pour
votre aide précieuse :

Mme Fadia SAFI qui a enfanté le projet...

Mme Carmel KHOURY qui I'a suivi et cru en

lui...

Mme Roula NAJEM pour tout l'appui et la
CONFIANCE...

MERCI spécialement a I'équipe du CAE, soudée
et dynamique, qui s'est mobilisée de tout coeur
pour assurer services et besoins en ces temps

ou les pénuries sont Boss...

La Générosité de SETT EL BEIT montre que
«LA LUMIERE FINIT TOUJOURS PAR REJAILLIR»

Antoinette ABI-RIZK
Chef Unité
Centre d’Accompagnement

et d’Epanouissement - C.A.E.
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LE DEPARTEMENT SOCIAL MIOBILSE
PENDANT LE CONFINEVENT

Le travail social au défi du confinement :
pour que la distance ne devienne pas
isolement et exclusion
La pandémie du Covid-19 engendre une crise
sanitaire, humanitaire, économique et sociale
ce qui nécessite une grande vigilance et une

grande mobilisation.

Fidele a son role de soutien et d'accompagnement
envers les personnes et les familles les plus
vulnérables, le département social s'est mobilisé
pendant toute la période de confinement
pour réinventer |'action sociale et préserver le
lien social avec les familles suivies malgré la

distanciation physique quimpose la pandémie.

Depuis la fermeture de SESOBEL, nous nous
sommes concentrées a assurer la continuité de
I'action pour garder la vie en institution ainsi
que la mission de SESOBEL tout en respectant
les mesures sanitaires prises par les pouvoirs

publics.

Nous avons adopté l'approche numérique a
distance pour lintervention individuelle et de
groupe et ceci dans l'objectif de supporter les
familles, la fratrie et chaque membre pour une
meilleure estime de soi et un meilleur bien-étre

social en période de confinement

20- lithe (s

1- Intervention de groupe ou Guidance
familiale:

Groupe de parole pour les méres :

Les interventions sociales de groupe ont
démarré début octobre 2020, aupres de deux
groupes de meres : Un groupe animé les
mercredis et un autre groupe les vendredis de
16h-18h. Les mamans y participant sont les
premieres combattantes dans la famille. Avec
un grand enthousiasme, les meres attendent
les séances hebdomadaires pour échanger leurs
opinions personnelles, partager leurs vécus et

bien se réconforter avec la relaxation.

Groupe des freres et sceurs

Fratrie pas comme les autres :

Pour soutenir encore mieux la fratrie nous
continuons a assurer un suivi aupres de deux
groupes de la fratrie qui sont répartis selon
I'dge: le groupe des petits agés entre 6 et 9 ans
et le groupe des moyens agés entre 10 et 14 ans.
La fratrie qui occupe une place dans la famille
réagit elle aussi aux problémes rencontrés a la
maison d'ou le besoin de partager les émotions
et la réflexion avec des personnes vivant la

méme situation.

2- Réseau d'écoute selon lintervention
sociale individuelle :

Une deuxieme initiative est prise pour intervenir
auprés de chaque membre de la famille de
maniére individuelle afin de répondre a leurs
besoins primordiaux. Nous avons débuté cette
intervention aupres de la fratrie qui rencontre
des problemes relationnels, manque d'estime
de soi, avenir incertain... Toutes ces difficultés
sont bien détaillées en séance afin que chaque

membre retrouve son harmonie.




A NOTRE VIERE SESOBEL

Je tenais a écrire ce petit mot que jai intitulé
notre mere au lieu de notre grande famille parce
que SESOBEL représente beaucoup plus.

Elle est la mére qui veille sur ses enfants, les
couvre et s'assure que rien ne leur manque méme
dans les moments les plus difficiles. Quel amour
est plus énorme que celui d'une mere?

Défiant le Corona virus, la crise économique et
politique du pays, SESOBEL tient a accomplir
son role jusqu'au bout. A travers les différents
réseaux sociaux, on est accompagné dans
tous les domaines: éducation, orthophonie,
physiothérapie, musique, sport, relax, cuisine,
travaux  manuels, assistance sociale et
psychothérapie visant aussi bien les parents que
les enfants. Méme en France, nos précieux anges
gardiens tiennent a nous accompagner pendant
notre lointain séjour.

Je voulais remercier du fond du cceur chacun des
membres de cette noble association: dirigeants,
enseignants, accompagnateurs, éducateurs et
autres, sachant bien que les mots ne valent rien
devant leur dévouement. Je suis sCre et certaine

qu'on ne peut trouver pareil dans le monde entier.

La maman de Joya Assaf - PHP
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2020.. Tout est
devenu Virtuel !

2 ans darrét, pour le Beirut Marathon, en

novembre 2019 a cause de la situation
sociopolitique du pays et en novembre 2020 d{

au Covid-19.

Mais I'espoir doit persévérer.
La course internationale, préparée par
I'association Beirut Marathon chaque année, le
2éme dimanche de novembre, a été transformée
cette année en course virtuelle.

Apres l'explosion de Beyrouth le 4 aolt,
I'association BMA a voulu rendre hommage
a toutes les personnes atteintes et surtout a
Beyrouth, en organisant une course virtuelle
internationale quelle a congue en faveur de
I'association «Croix Rouge Libanaise». Elle a pu
collecter une somme d'argent qui a soutenu

cette humble cause.

En souvenir de leur événement, BMA a décidé
de refaire une course virtuelle le 2nd dimanche
de novembre (8 novembre 2020), au profit
d'une NGO libanaise, et a distribué des médailles
produites par le verre recyclé des batiments
détruits de Beyrouth.

Cette fois, a l'occasion de Noél, BMA va reprendre
le défi et prouver que le sport est un atout et
un grand soutien a tout étre humain. La course
virtuelle aura lieu le 20 décembre 2020 et un

pourcentage de gain va étre remis a SESOBEL.




En cette occasion, un groupe de BMA a visité
SESOBEL le 8 décembre en la présence de
Mme May Khalil (présidente de l'association),
M. Abdallah Abdel Nour et notre CEO Mme
Fadia Safi. Un groupe de nos enfants et jeunes
était présent et a participé a l'animation que
Mme Khalil a faite, un peu de stretching par la,
quelques sautillements par la..., la joie a inondé
les visages de nos enfants qui ont tant envie de

s'amuser aprés ce long temps de confinement.

Nos jeunes ont travaillé sur les médailles que
BMA va distribuer aux coureurs. A la fin, chaque

jeune a recu un sac de surprises.
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Merci BMA d’avoir pensé a SESOBEL, d'avoir

semé la joie dans notre centre, d'avoir mis le

sourire sur le visage de nos enfants et surtout
de nous avoir affirmé qu'il faut garder I'espoir et
«la lumiére finit toujours par rejaillir».

Jeanette Mattar




FLASHINFO

CONGRATULATIONS ELISSA

The LAU - Centre for Lebanese Studies Photo

organized a Photography Competition on

Depicting life in Time of Crisis. The First Prize was
won by Elissa Harik.
Congratulations Elissa!

The Selection Committee was particularly
touched by the water net symbolism in Elissa’s
photo and how she has broken the barriers not
by trying to change society but by accepting her
own disability.

The winners were announced on social media on
Monday December 14th, 2020.

. Centre for Lebanese Studies
“=== December 17, 2020 -

Elissa took up photography as a way to overcome
her disability. «This photograph taken three years
ago from behind a wet net represents the barrier
separating me from society. | have learned to
accept my situation as it is and impose it on
society so it accepts me as | am. | have broken
the barrier that separates me from others. As
a person with special needs | have the right to
live and enjoy life like any other person. | am
a human being and | have dignity and rights. |
have a role in society and | have a duty to play,»
says Elissa.

In addition to photography Elissa is a Special

Olympics swimming champion.
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PLATEAU TECHNIQUE

PROJET UNHCR

After August 4th, 2020, day of Beirut Blast, the
lives of the Lebanese were completely turned
upside down. The consequences of the blast
were enormous: half of the city was destroyed
or badly damaged, 190 people died, thousands
more were injured and more than 300,000
people were left homeless. The profound
consequences of the devastating explosion will
feed for a long time a number of psychological
and physical traumas.

In response to the unfortunate blast, a project
was launched by SESOBEL, in collaboration with
Caritas and UNHCR. The goal was to identify the
difficult-to-find cases of individuals who were
affected by the Beirut blast, to provide them
with specialized services in order to support
them, to ensure their well-being and to improve

the quality of their life.

A multidisciplinary team implemented the project
(Social workers, psychologists, therapists...) and
identified 228 families and provided them with a
psychoeducational support in order to respond
to their concerns, for example, many parents had
inquiries about their children’s symptoms, which
began after the Beirut blast, including sleep
disturbance, excessive fear and attachment and
uncontrollable urination. Abiding by SESOBEL's
mission, we heard the families’ concerns, assessed

their needs, and offered them several amenities.
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Some of the amenities are the following:
medications, food baskets, blankets, and heaters.
160 beneficiaries of different nationalities,
genders, ages, regions... have benefited from
our different services (psychotherapy, physical
therapy, respiratory care, technical aid...), and
103 beneficiaries benefited from the cash
program. The distribution of the remaining

services is represented in the picture below.

IN RESPONSE TO BEIRUT BLAST

AUG. 12 - DEC. 51, 2020

SPEECH & LANGUAGE THERAPY PSYCHOTHERAPY 74

PHYSIOTHERAPY Aﬁ

TECHNICAL AID ASSISTANCE

RESPIRATORY THERAPY HOMECARE &

+ +
228 103 . 50

FAMILIES FAMILIES FAMILIES

PSYCHOSOCIAL
SUPPORT

FINANCIAL FOOD
SUPPORT BATCHES

This project left a positive impact in the life of
the beneficiaries:

The night of the blast, Mr. N was admitted into
the hospital and got stitches for his shoulder
and arm injured. Four months after the blast
he was still experiencing severe pain. Since the
blast, he has been feeling psychological distress.
Mr. N was identified through door-to-door
visits. After reviewing his case, it was decided
that the best course of action is to provide
him with physical therapy sessions in order to
recuperate the damages he has experienced.
Mr. N expressed that, before pursuing these
sessions, he experienced severe pain in his arm,
as well as a numbing feeling. He was unable to
perform the usual daily activities, such as driving.
After he began the sessions, the pain, swelling,
and numbness were gone. He is now able to

drive again. In his words, he expressed that “he




benefitted from our services” and continuously
thanked us “for following-up and checking up
on him".

Ms. J is a 16-year-old female, who lives with her
parents and one sibling. Since they live in Nabaa,
their house was affected by the Beirut blast. Ms.
J was majorly traumatized by the experience
of the blast, where she exhibited symptoms of
PTSD, such as excessive fear, nightmares, sleep
disturbances, hypervigilance, and flashbacks.
She became unable to sleep alone, instead,
she slept next to her mother. She presented
excessive attachment and fear of abandonment,
where she would not allow her parents to leave
the house and leave her there alone. Our team
provided Ms. J with psychotherapy. After many
sessions, Ms. J, as well as her parents, expressed
the improvement of her state and the diminution
of her symptoms. She sleeps better and her
nightmares have significantly decreased. She is
no longer hypervigilant. These stories are only a
few of many, they shed a light on the impact of
this project on the beneficiaries.

Finally | would like to thank all the team for all
the efforts, the empathy, the dedication they
have showed. They became a source of trust on
whom the beneficiaries can rely.

Carla Njeim

Thank you letter )
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Technical aid
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Physical therapy




PROJET AFVI

Le comité des Maladies Neuromusculaires se joint
a tous les membres de SESOBEL pour remercier
chaleureusement I'AFM  (Association Francaise
contre les Myopathies) et la Société Air Liquide-
France, pour leur don sous forme de matériel

respiratoire.

Ce don va nous permettre de continuer a
soulager et accompagner nos enfants et jeunes

et d'épauler leurs familles.

Ce matériel est distribué a nos bénéficiaires.
De méme, 8 respirateurs de transport ont été
partagés entre 2 centres hospitaliers (Hotel Dieu
de France, Hopital St Georges Ajaltoun) et une
ONG (Croix Rouge Libanaise) afin de surmonter
les difficultés et d'assurer autant que possible
les besoins vitaux aux personnes affectées par la

crise économique et médicale.

Joseph EI Mir




TEMIOIGNAGE

Je suis Jennifer Abou-Samah, Psychologue

Clinicienne  spécialisée dans l'approche

cognitive et comportementale.

Ma relation avec SESOBEL a commencé depuis
un an et demi déja. J'étais d'abord stagiaire
accomplissant mon Master a I'USJ, puis j'ai
ouvert ma clinique psychologique et j'ai quand
méme continué le chemin gratuitement avec

SESOBEL en tant que psychologue Volontaire.

D’aprés mon expérience, SESOBEL, ce n'est
pas seulement une famille, c’est un don pour
les enfants bénéficiaires, pour leurs parents
et pour la société. La finesse du travail me
fascine! Tous les détails sont pris en charge, les
interventions s'adaptent a chaque individu, les
départements sont mis en place pour s'ajuster
au rythme de chaque enfant et non l'inverse.
SESOBEL est loin d'étre une institution, c'est
une mere qui fait toujours de son mieux pour
servir les enfants dans une multidisciplinarité

des perspectives, a I'écoute de tout besoin.

La passion pour mon métier a toujours été la
flamme qui me pousse a faire de mon mieux, a
me lancer dans la recherche afin de répondre
a tout questionnement. Les rails de la thérapie
en face a face, de I'écoute de la parole verbale

et non verbale, et de linteraction avec les
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enfants selon leurs demandes et leurs limites,
étaient en place et le train roulait sereinement.
Toutefois, les conditions que le coronavirus a
imposé et la fermeture des portes de SESOBEL
afin de prévenir tout incident, troublerent
également le train des thérapies. Les enfants
se sont trouvés a la maison, du jour au
lendemain, sans étre préparés préalablement
a un tel événement. lIs se sont séparés de leurs
amis, de leurs sources d'apprentissage et de
leurs sources thérapeutiques. De plus, toute
sortie de la maison est devenue dangereuse
et donc interdite. Ces restrictions que pose
I'environnement ajoutent donc une contrainte

sans égale aux difficultés déja prises en charge.

Les jours se sont écoulés et la fin du
confinement n'était pas a I’horizon. Nous
nous sommes réunies en tant qu'équipe de
I'unité psychologique afin de penser ensemble
a comment aider les enfants dans cette
période difficile. Quelques semaines plus tard,
nous avons lancé les thérapies en ligne, une
expérience nouvelle avec les enfants. Bien que
j'eusse déja commencé mes prises en charge
en ligne dans ma clinique privée, javais des
doutes concernant cette méthode pour les
enfants de SESOBEL :

Quelle est la place du privé quand on ne
parvient pas a tenir son écran?

Ou se situe l'indépendance quand on n'est pas
encore autonome?

Comment maintenir le cadre de la thérapie a
distance, quand ce cadre-méme dépend des
capacités régies par les parents et non par les

enfants ?




A ma surprise, malgré toutes les limites et
les difficultés, le contact a été établi avec
efficacité. De plus, nous n‘avons pas hésité a
contacter les enfants a difficulté verbale, afin de
continuer notre cheminement thérapeutique
en face a face, prenant toutes les précautions

nécessaires.

\Malheureusement, multiples sont les enfants
qui ne peuvent s'adapter aux précautions
sanitaires, et dont Ila parole ne peut
s'exprimer verbalement. Ceux-la n‘ont pas pu
bénéficier jusqu'a ce moment, de notre aide

professionnelle.

Les séances hebdomadaires en ligne avec
les enfants a travers Skype, s'étalent pour
une durée de 45 a 50 minutes. Elles ont pour
objectif d'aider les enfants dans la phase de
confinement, a maintenir une routine qui
favorise leur bien-étre, a formuler et exprimer
les idées en relation avec les multiples
peurs que suscite le confinement suite au
coronavirus, que ce soit au niveau personnel,
familial, scolaire ou social. En effet, la durée
de la thérapie va au-dela du moment de la
séance : l'intériorisation des idées abordées
et l'application des compétences apprises,
accompagnent les enfants tout au long de la

semaine.

C'est ainsi quavec le temps, les problématiques
se sont personnalisées de nouveau et nous
reprenons alors le travail abordé avant le
confinement, en relation avec le soi et limites

du corps, le familial et le social.
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La relation thérapeutique est pour moi un lien
sacré qui dépasse les distances et les limites.
C'est pourquoi, un confinement ou tout autre
probléme ne pourra pas bloquer le progres
en pleine voie. Mon travail est plus qu’'une
passion, c'est une mission. Celle de porter
les uns les autres. C'est un chemin de vie
qui vise a atteindre le bien-étre mental. C'est
un instrument dont la musique ne peut étre
interrompue quelles que soient les difficultés

environnementales.

En conclusion, il n'y aurait aucune limite qui
puisse rompre la relation thérapeutique, que
ce soit I'absence de la parole ou Iécart de la
distance physique. Finalement c'est I'absence
de jugement envers le potentiel des enfants,
qui les motive a évoluer vers leurs buts
propres. C'est quand ils se sentent acceptés
qu’ils deviennent les sujets de leur propre

histoire, et c’est cela le but de la thérapie.

Jennifer Abou-Samah

Psychologue et Psychothérapeute
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RESCUCITEEEN TOI

Seigneur, Mon Seigneur,

Je voudrais profiter de ma bonne santé et de
I'oxygéne que je respire pour te dire MERCI en
mots et en actes tout au long de mon périple

sur terre.

MERCI en premier lieu pour tant dAMOUR aux
Hommes. Amour qui t'a mené a la Croix. Une

Croix salvatrice. Un Salut sans frontieres.

MERCI pour cet univers de mysteres, pour cette
terre riche et généreuse que nous avons hélas,

avec ou sans préméditation, abimée.

MERCI pour les femmes et les hommes
rencontrés sur mon chemin, et qui ont sculpté
ma personnalité, embelli ma vie en lui donnant

tout son sens.

MERCI de m’avoir donné la chance de faire
partie d’'une famille aimante qu'est la mienne,
et qui en dépit de toutes nos épreuves, m'a
toujours assuré sécurité et chaleur pour mon

épanouissement.

MERCI pour tous ceux et celles qui ont
porté des apparats de fausse sincérité et de
transparence pour semer en moi des peurs
et des doutes. Ces personnes m'ont appris a
mieux m’apprécier et a apprécier les bienfaits
du coeur et de lesprit, le dévouement, la
confiance, la fidélité, et la gentillesse qui n'est

guére synonyme de faiblesse.
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Merci pour mes 30 ans de parcours
professionnel a SESOBEL, dans une famille
a laquelle j'ai voué toute ma vie et qui m'a
donné sans compter pour croitre en sagesse

et en maturité.

MERCI pour mon Liban, magnifique pays des

contrastes et des différences.

MERCI de m'avoir donné le talent d'apprécier
les mots, le théatre, la peinture, la musique,
le corps a ton image, la nature, les étres, les
animaux, les sourires, les rires, les cultures, les
richesses humaines, les folies, la science, et la

beauté de la vie...

MERCI d'étre dans ma vie une Grace, un
Amour, une Espérance, un Feu, une Nourriture,
accompagnant mes pas. A I'Esprit-Saint, mon
«complice» de toujours et a Marie qui m'a

tendu son épaule pour pleurer et rire.

MERCI de m’avoir laissé discerner la différence
entre ETRE et AVOIR.

Avec tous ces remerciements, accepte aussi
mes excuses pour tous mes manquements,

mes faiblesses et mes écarts.
Antoinette Abi Rizk

Centre d’Accompagnement

et d’Epanouissement - CAE
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