
شهادات من القـلب 
بمناسبة الإحتفال بعيد سيدة البشارة

25 آذار 2017

 SESOBELليه منعيد عيد الـ

بعيد البشارة ؟

ليه أساس هالبيت هوّي ست البيت ؟

سة الـ SESOBEL منها إيفون شامي، هي ست البيت، العدرا،  مؤسِّ
اللي اختارت هالعيد لإلها تيَْكون عيد تكريمها بهالبيت.

عيد من خلالو، سنة ورا سنة،
منعمل جردة على بصمات حضورها بمسيرتنا يوم ورا يوم،

بصمات حضورها أمام التحدياّت يللي بتفرضها علينا معركة الحياة،
واستمراريتّنا بخدمة ولادنا وأهلهم.

إذا منرجع  لتاريخنا، منشوف إنوّ هالبيت تأمّن ب 25 آذار،
و مش رح إجرد كل العجايب اللي عشناها ولا نزال عم نعيشها 

بهالتاريخ، تنَأمّن بالوقت المناسب الإمكانيات 
اللي ما فينا نتخلى عنها لخدمة ولادنا.

 ،SESOBELسة ال تـَما طوّل عليكم، ست البيت العدرا هي مؤسِّ
هي اللي مرافقتو، هي اللي عم بتأمّن الإمكانيات لتحقيق حلمها

 على ولادنا، وهي اللي سهرانة على كل عيلة.

وهيدا لمسناه بالماضي، وعم نلمسو بتحديات الحاضر الصعب،
وهيدا بيخليّنا ما نخاف من المستقبل، لأن في مين سهران علينا، على 

ولادنا، على عيلنا، إن كنا مصابين أو معافين بخدمتهم.

العلامة إنو ست البيت هي دايرة هالمشروع، هالبيت، هالعيلة، 
هي اللي عم بتأمّن الإمكانيات اللازمة لتحقيقو، والعنصر البشري 

جوهري بميداننا، بحياتنا.
هي اللي بعتتني لولادها، هي اللي نقّت فاديا هالصبية الحلوة 

المهضومة، هالإم اللي عارت ست البيت قلبها، حياتها، عيلتها، تمن 
خلالها تعبّ لكل واحد منا حنانها.

وهي ست البيت اللي طالبة من فاديا يلي عم تكبر بالمسؤولية،
فاديا الحاملة الشعلة، تضل الفرحة مضوّاية بحياة كل واحد منكم، 

زغار وكبار، معافين ومصابين.
إيفون شامي 



30 سنة كرم 35 سنة تفـاني
ميشا باخوس

ليلى زغيب

رضا السخن

إيليانا خوري
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لودي رزق

جيهان عقيقي

مــن القـلــب أكبــر تحيــة وأكبر شــكر 
لأحلــى وأعظــم هديــة قدمتهــا أمنــا العــذراء لأولادنــا، وهيــي إنتو...

10 سنة إيمان15 سنة التزام20 سنة عطاء25 سنة حب

شكراً... على كل هذه السنين !
عل مدى سنين العمر، رافقتونا، وكنتوا دايما حدنا !

آمنتوا بأولادنا وبقضيتهم، وكملتوا معنا المشوار حتى نأمن لهم حياة كريمة وفرح ورجاء.

25 ســنة حــب،  30 ســنة كــرم،  35 ســنة تفـانــي،  40 ســنة رســالة، 
10 ســنين إيمــان، وبعــد أكتــر وأكتــر... 15 ســنة إلتــزام،  20 ســنة عطــاء، 

أيّها الزملاء المميّزون، 	
ست البيت إمنا و إم هالبيت اختارتكم لتكونوا حدّ ولادها العزيزين على قلبها واللي هيّي بتحبهم كتير. 	
والرجاء  ونقيّة  صادقة  ومحبة  عادي  مش  عطاء  وعندو  وزنات  عندو  منكم  واحد  إنو كل  شافت  	

معَشعَش في قلبه.
مشكلة  تحدّي، كل  صعوبة، كل  وهيك كل  وحَدكّم،  معكم  وكانت  حياتكم،  وعبّت  حبّتكم  البيت  ست 

واجهتوها كان حملها أسهل لأنكم اتكلتوا عليها وهيك عطاؤكم زَهرّ وعطركم طيَّب الأنفاس.
يا عدرا، بطلب منك تضلّي مرافقة هالزملاء المميّزين، كل أفراد عيلة سيزوبيل ليكونوا دايماً علامة رجاء وفرح 

ومحبة لكل سخص بيلتقى فيهم.
بطلب منك تغمريهم كلهم بنِعَمِك، تحبيهم وتشكريهم عا طريقتك، طريقة ست البيت.

من القلب شكر خاص و مميَّز لكل واحد منكم.
				  

فاديا صافي- مؤسّسة إستمرارية سيزوبيل 							     
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ذ

30ans 30 سنة كرم

إنها يـدُ الآب
35 ســنة وأنا أتســاءل ما هو ســرّ قوّتي ؟ 

تخطـّـي  اســتطعتُ  كيــف 
الصعــوبات وكلّ  الضيقــات، 

؟ الحيــاة  ضغوطــات 
يقوّيــي  ينعشــي،  الــذي  مــا 
لأســتمرّ  حافــزاً  ويعطيــي 

؟ بفــرح  بالعطــاء 
إنّــا هــي... يــدُ الآب.

ومــا  الــي كانــت  ربّ  يــدك 
تمســكني. زالــت 

كلماتــك »لا تخــف، هــا أنا معــك وأحبــّك«.
حضــوركَِ في كل مراحــل حيــاتي الــي لم تكــن ســهلة، لكنهــا 

مباركــة ومثمــرة.
أشــكرك ربّ مــن كلّ قلــي علــى حبـّـك اللامتناهــي وأعتــذر 

منــك عــن كلّ مــرة ضعفــتُ ويئســتُ ولم أفهــم ســرّك.
ليلــى زغيب 

ذ

35ans35 سنة تفاني

-3-

الســيزوبيل خمّرت العجينة
مــا كان ســهل عليّــي إكتــب شــهادة حيــاة 30 ســنة عشــتها 
بإلتــزام، كان فيهــا نــزلات مقابيلهــا طلعــات، وكانــت مليانــة 
مــا  والأحاســيس  هالمشــاعر  لأنـّـو  وأحاســيس،  مشــاعر 
تفقــد  ورح  تعلّمتهــا  وقيــم  عشــتها  خــرات  هيـّـي  بتنكتــب. 

إكتبهــا. بــس  قيمتهــا 
بقضيتهــا  والتزمــت  الســيزوبيل  علــى  تعرّفــت  إني  قــول  فيـّـي 
ورافقهــا  إكــر  صــرت  ســنة  ورا  ســنة  زغــرة.  بعــدني  وكنــت 
بمراحــل نموّهــا وتطوّرهــا، حــىّ 
المغروســة   النبتــة  متــل  صــرت 
بأرض خصبــة، صــارت شــجرة 
عندهــا جــذور قويـّـة وصــارت 
تتغــذّى مــن هــالأرض وتعطــي 
ثمــار جيــّدة، حــى صــار صعــب 
نقلعهــا بــدون مــا تفقــد الحيــاة.

إنـّـو  تعلّمــت  بالســيزوبيل 
العطــاء  الفــرح ثمــرة بتولــد مــن 
ضــلّ  فيــي  الحيــاة   صعــوبات  مــن كلّ  وبالرغــم  والمشــاركة، 
النــاس  بعــض  يلـّـي  الإلتــزام  إنـّـو  تعلّمــت  فــرح.  شــعّ   عــمّ  
بتشــوفو كابــوس مــا هــوّي إلّا ترجمــة عمليـّـة للإيمــان بقضيـّـة. 
المصابــة بإعاقــة  إنـّـو شــبيبتنا  وبالســيزوبيل عرفــت وتأكّــدت 
بأشــخاص  منلتقــى  بالحيــاة  وإنـّـو  إعاقتهــا،  حــدود  تخطـّـت 
بتمشــي وبتحكــي وبتحــرّك كلّ أعضاءهــا، بــس هيّــي مكبّلــة 

الخاطئــة. ومبادئهــا  أفكارهــا  بإعاقــة 
القيــم والمبــادىء  ثبّتــت لي  هالمؤسّســة كانــت لإلي مدرســة، 
الوقــت،  وإدارة  التنظيــم  علّمتــي  أهلــي،  مــن  تعلّمــن  يلـّـي 
والمســؤوليّة  بوعــي وتواضــع، علّمتــي الصــر والفــرح رغــم كلّ 

لهالعجينــة. الخمــرة  شــي، وهيـّـي كانــت 
ومشــيئته  تدبــره  علــى  ألله  بشــكر  ســنة،   30 وبعــد  اليــوم 
لوجــودي هــون، بشــكره علــى الصّحــة  وعلــى عيلــي الزغــرة 

الســيزوبيل. عيلــة  الكبــرة  وعيلــي 
يلـّـي أنا  بــس  يلـّـي جايــي،  مــا بعــرف شــو ناطــرني بالســنين 
أكيــدة منــّو إنـّـو هــوّي رح يبقــى الراعــي »فلــن يعــوزني شــيء«.

ريتــا بطيش 

يــا عدرا، ما إلنا غيرك، 
ما بدنا غيرك



ذ

25ans

بالســيزوبيل تعلّمت إنوّ الحياة حلوة
25 ســنة... أوف مــا بصــدق هلقــد صــاروا ! مبــارح بلشــت 

المشــوار بالســيزوبيل.
وقــت اللــي نطلــب مــي أكتــب مســرة ال25، رتبّــت شــريط 
حيــاتي وشــفت إنــو الســنين مرقــت بلحظــة بهالمؤسّســة اللــي 
حضنتــي مــن أول يــوم  وكانــت عيلــي التانيــة لمــدة 25 ســنة 

وبعدهــا. 
كنــت زغــرة ومــا بعــرف شــي عــن عــالم الإعاقــة إلا إنــّو خيــي 

عنــدو إعاقــة جســدية، وهيــك بلّشــت مســرتي.
إنـّـو  تعلّمــت  بالســيزوبيل 
كل  رغــم  حلــوة  الحيــاة 
المصاعــب اللــي منمــرق فيهــا، 
إنـّـو إحــرم الإنســان وقدراتــو 
شــو مــا كان إختلافــو،  ودايمــاً 
كل  لخدمــة  طاقــاتي  وظـّـف 
بحيــاتي،  إلهــا  بحاجــة  شــخص 
اللــي  الأنانيــة  عــن  وإتخلــى 
موجــودة فيّــي، تعلّمــت كيــف 

بــا حــدود  التواضــع والعطــاء والحــب  كــون ســند، تعلّمــت 
ودون مقابــل ودايمــاً بحــس إني محاطــة بعيلــة بتحبــي، بتدعمــي 

برســالتي. لإتقــدم  الأفضــل  وبتقدّملــي 
بشــكر ألله علــى النعمــة اللــي عطــاني ياهــا إني كــون موجــودة 
بمجتمــع  نبيلــة  ورســالة  قضيــة  حاملــة  وكــون  ســيزوبيل  بعيلــة 

بعــدو لهلــق جاهــل وبخــاف مــن وجــود الإعاقــة.
وحبكــن  حدكــن  سمحتــولي كــون  لأنكــم  بشــكركن  ولادنا 
ورافقكــن مــدة 20 ســنة، بــس لمــا  بعــدت عنكــن اكتشــفت 
إنــّو اللــي عطيتــو مــا كان إلا نقطــة قــدّام اللــي إنتــو علمتــوني 

ياه. ياه وعطيتــوني 
أفــراد هالعيلــة  فــرد مــن  بالنهايــة مــا فيـّـي إلّ مــا أشــكر كل 
وانشــالله كنــت علــى قــد المســؤولية وشــكر خــاص لــكل اللــي 
آمنــوا ووثقــوا فيـّـي وبطاقــاتي : إيفــون شــامي، فــاديا صــافي، 
كارمــل خــوري، ماغــي مــدوّر، ليليــان درغــام، لوســي إدلــي، 

جويــل صيــداوي ومــرنا بوعيــد...
بحبكــن كلكــن ســيزوبيليين...

إليــانا خوري

هــون عرفت طاقة الحب والعطاء
مــن 25 ســنة دخلــت هالبيــت 
وتربيّــت فيــه مــع ولادنا وأخــوتي 
بالخدمــة.  كل شــي ابتــدا مــن 
هــون، مطــرح مــا الــرب فتحلــي 
لهالعيلــة.  إنتمــي  حــى  طريقــي 
إلاّ  حــالي  علــى  تعرّفــت  مــا 
هــون ومــا عرفــت طاقــة الحــب، 
العطــاء وبــذل الــذات إلا هــون.
كل لقــاء مــع ولادنا كان درس 

ليعرّفــي علــى قيمــة الإنســان يلــّي فيــي وفيــه.
كل صعوبــة عشــناها كانــت درس يعلّمنــا أهميـّـة الحــب والمثابــرة 

وتحــدّي الــذات بطريقــي للنضــوج والنجــاح.
شــكراً للعــدرا »ســت البيــت« لأنهــا كانــت دايمــاً حاضــرة بحيــاتي 

الخاصــة وبحيــاتي معكــن بهالعيلــة.
شكراً لولادنا وأهلن يللي حاملين هالجرح بحياتن بفرح ورجا.

شــكراً لــكل أخــوتي فــرداً فــرداً ولــكل حــدا وقــف حــدي، ســاندني 
بالأوقــات الصعبة.

عطيــي يا رب كمّــل هالمســرة بصــدق وشــفافية  وجــدّد عهــد 
ووعــد الحــب لعيلــي، عيلــة الســيزوبيل... 

سميرة رومانوس
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25 سنة حـب

 إنــتِ معنا، نحنا ما منخاف 
جمّعينــا بقلب عيلتك



25 سنة حـب

ذ

25ans

مــن قــال إنـّـو الذكــريات بتتلاشــى مــع مــرور الزمــن، مــن قــال 
إنّ فعل ماضي وإســتحضارا شــي فاضي ؟

ونفكــر  بحاضــرنا  اللحظــة  نعيــش  لازم  إنـّـو  صحيــح 
. . . بمســتقبلنا

نعمــة،  النســيان  إنـّـو  صحيــح 
بــس كمــان الذكــريات الحلــوة 
ــا 
ّ
لم برأيــي  لأنـّـو  نقمــة،  مــش 

اللــي  الحلــوة  الإشــياء  نتذكــر 
حافــز  بتكــون  فينــا   علّمــت 
بتعطينــا. الزخــم   وكل  لألنــا 

تا إقدر إحكي عن 25 ســنة 
مــن حيــاتي العمليــة لازم كــون 

شــفافة ومنطقيــة،
كانــت  البدايــة  لأنـّـو  يمكــن 

حقيقيـّـة. ضلـّـت  بالمؤسّســة   ذكــرياتي   صحيحــة، 
بالـــ15  الإحتفــال  عشــت  بالمؤسســة  بالشــغل  بلشــت  لـــمّا 
ســنة، وهلــّق عــم شــارك بإحتفــال  الـــ40 ســنة. وقتهــا تأثـّـرت 
كتــر واخــرت طريقــي، وبعــدني بتأثــر والرجــاء هــوّي رفيقــي.

كيــف بــدّي إنســى أول مــرة تعرّفــت علــى إنســان مصــاب 
بإعاقــة وكيــف رجفــت وبكيــت وخفــت مــن هالعلاقــة.

كيــف بــدي إنســى أول  درس تعلّمتــو، فهمتــو ووطبّقتــو، 
خدمــة إنســان متلــي بــس مختلــف عــي وقدراتــو أقــل مــي، 

بــذكاه مجــروح وتا يتواصــل مــا بيقــدر يبــوح.
ــا ســاعد 

ّ
بــدّي إنســى الســعادة اللــي كنــت حسّــا لم كيــف 

أكل،  مــن  اليوميــة،  يأمّــن حاجاتــو  ليقــدر  الإنســان  هيــدا 
شــرب، إكتســاب وكل الإشــياء لي نحنــا منقــول عنّــا ثانويــة.

أكيــد هيــدا كان إحــراف وعمــل بــس كمــان كان لإلي نــوع 
مــن الرضــى والأمــل. 

بعيــد  لنزيـّـن  نســهر  وقتــا كنـّـا  الليــالي  إنســى  ممكــن  كيــف 
الميــاد مطــارح الإســتقبال ونكــون مبســوطين وننســى التعــب 

لأنــو الهــدف كان نوصّــل فــرح العيــد  وقــت الإقبــال. 
قالتلنــا،  إيفــون، شــو  مــرة شــفت  إنســى أول  بــدي  كيــف 
شــو علمتنــا وكيــف صلّينــا. كانــت تبقــى ســاعات عــم تتأمّــل 

صــورة العــدرا تا تنعكــس صلاتهــا  علينــا.
كنــت قــول لحــالي كيــف بتصلــي هيــك بــدون كلام وبــذات 

الوقــت هيــي معنــا بــكل ســام...
فهمــت بعديــن إنــو هيــدي العبــادة بصمــت، بترفــّع، بتواضــع، 

بتذكّــر...
بإنحنــاء هيّــي اللــي خلّتهــا تســتمر، تقــوى، تتجــدّد، وتتطــوّر 
حــى مــا تحــس بالإكتفــاء. كانــت تقــول : »كل وج ولــد  
لازم  ونحنــا كملتزمــن  المذبــح،  علــى  قربانــة  هــوّي  مصــاب 

نحافــظ علــى هالأمانــة  وإيماننـّـا مــا يتزحــزح«.
بتذكّــر كل الــولاد اللــي عرفــن، في منّــن انتقلــوا ومنّــن فللّــوا، 
واللــي بعــدن هــون صــاروا كبــار وناضجــن... صــرت بعيــدة 
عنـّـن بــس بقلــي باقيــن لأنـّـو كل واحــد منــن علّمــي شــي، 
رغــم إمكانياتــن المحــدودة، في عنــدن عطــاءات وهبــات حــى 

ولــو كانــت معــدودة.
هيــدا مبــدأ إيفــون الأساســي : »هــوي إبــّن الله وهــوي مهــم 
وعنــدو دور بحياتنــا نحنــا الأصحــاء غــر مصابــن،  ولــو كان 
بعيــون الغــر وفِكــرُن عاجــز، ناقــص،  ووجــودو عــديم الفايــدة  

مــع المعافــن«.
ذكــرياتي مــا بتخلــص ورح تضــل محفــورة بوجــداني لأنهــا جــزء 
مــن إيمــاني. الإيمــان بقضيــة، نعــم، قضيــة صــارت أكــر مــن 

رســالة  وأكــر مــن قصــص واقعيــة، 
ســيزوبيل، أكــر مــن  واحــة فــرح، رجــا، أكــر مــن  مدرســة 

راقيــة، وتقنيــة عاليــة. 
ســيزوبيل غــرّت مفهــوم الإعاقــة وجملّــت حيــاة المصــاب تا 
تصــر أحلــى، بظــل ســت البيــت، إيمــان إيفــون شــامي وعــزم 

فــاديا صــافي رح يســتمر كل شــي للأعلــى.
هيــدا مــش فلســفة وحكــي خيــالي، هيــدا حقيقــة وكل شــي 
حــالي،  وبشــوف  بالمؤسســة  ملتزمــة  أنا  بالي.  مــن  بيطلــع 
وكمــان إم لولــد  مصــاب عــم يكــر بكنــف هالمؤسســة وعــم 

يوصــل لمســتوى عــالي. 
بنســى،  بقــول... شــو عــم حــسّ... ومــا  بعــرف شــو عــم 
حياتــو عــم تصــر أســهل. كرمــال هيــك مــش ممكــن إقســى.

بإذن الــرب، ســيزوبيل  رح تبقــى حضــن لــكل عيلــة بتقصــدا، 
دايماً حاضرة لتســندا،

إيــد ممــدودة لتمســح دمعــة كل إم، كتــف ليســند كل بي،
طاقــة أمــل  لــكل ولــد وشــاب مصابــن، وأذن صاغيــة لــكل 

أخــت أو خــي،
بــس  المتميّزيــن،  مــن  أصبحــتِ  الأربعــن  بعيــدك  ســيزوبيل، 
صــاروا  مــا  ومتــل  الأوّلــن،  لمرتبــة  توصلــي  فيكــي  كمــان 
وكل  والســبعين  والســتين  الخمســن  عقبــال  انشــالله  أربعــن 

آمــن. الآبديــن،  لأبــد  الســنين 
رضا الســخن
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ضبابيــة الطريق ووضوح الرؤيه
خمســة وأربعــون عامــاً في رحــاب هــذا الكــون الفســيح  بينهــا 
أكثر من عشــرون عاماً في »محاولات« إلتزام مهني وعائلي 
وإجتماعــي، ومــا زالــت الصــوره قيــد التظهــر. لم تتضــح تمامــاً 
ولكــن مــا إتضــح تمامــاً بالنســبة لي وبعــد 45 عامــاً هــو أنـّـي 
لم أعــد أســعى لوضوحهــا بــل صــرت معجــب بضبابيتهــا الــي 
حينــاً تأخــذني مــن عمــق الحيــاة إلى بســتان زيتــون مــزروع 
بصلبــان ثم فجــأه يأتي مــن يصطحبــي مــن بســتان الزيتــون 

هــذا الى جبــل أبصــر فيــه أجمــل آيات القيامــة.
ســاعدتني  الطريــق  ضبابيـّـة 
فهــي  بوضــوح،  أبُصــر  أن 
عيــيّ  أفتــح  بأن  أرغمتــي 
أفتــح  جعلتــي  كمــا  جيــداً 
قلــي ولــو بحــذر وأخــراً وليــس 
أفــق عقلــي  أوسّــع  أن  آخــراً 
طبعــاً بحــدود مــا يحتمــل فربمــا 
كان العقــل في هــذا المثلــث 

الأضعــف.  الحلقــه  هــو 
ليــس الوصــول إلى  مســرة علّمتــي أنّ المهــم في المســافات 
نقطــة محــددّة بقــدر مــا هــو الوصــول إلى نضــج معــنّ يســمح 
لنــا أن نحــوّل كل ســلبيّة يمكــن أن نُصادفهــا في الحيــاة إلى 
خانــة الإيجابيــات وإنّ جميــع المحطــات إنمــا هــي مجــرد مراحــل 
وهــي  الأهــم  المحطــة  إلى  العــودة  طريــق  إجتيازهــا في  علينــا 

حضــن الآب.
لقــد تحوّلــت هــذه الضبابيــّة، وبفضــل أنــوار ملائكــه يســكنون 
حــولي، إلى مــكان آمــن لم يعــد يُيفــي لأنــي أصبحــت أرى 

فيــه مــكاناً مناســباً لعمــل الله.
أمــا عهــدي لهــؤلاء الملائكــة هــو أن أبقــى أســعى معهــم لبنــاء 
غــدٍ أفضــل يســتمرون فيــه بالعيــش بكرامــة ليــس فقــط مــن 
مــن أجلــي وأجــل أولادي، ففــي الحيــاة  أجلهــم بــل أيضــاً 
أمــور إن لم تســعى أن تشــمل الجميــع بعــدل... إســتثنتك. 
جوزيف رسّــام

ذ

20ans 20 سنة عطاء

سعادة القلب بعد 25 عاما في السيزوبيل
كــون الشــخص ســعيداً لا يعــي بأنّ حياتــه مثاليـّـة، ولكــن 
ســعادتي هــي نتيجــة لمجموعــة أشــياء صغــرة عشــتها في هــذه 

المؤسّســة رغــم كل الصعــاب.
حلــوة  إبتســامة  هــي  أولًا، 
أطفالنــا  مــن  صغــرة  ولمســة 
وصــدق  محبتهــم  عــن  تعــرّ 
توصــف. لا  الــي  مشــاعرهم 
فريــق  مــع  عملــي  هــي  ثانيــاّ، 
الصعــوبات  رغــم  يســاندني 

العمــل. وضغــط 
وعطــور  أشــكال  ذات  الــورد  مــن  الباقــة  تلــك  جميعًــا  وهــم 

بإســتمرار. حيــاتي  تعطـّـر  مختلفــة 
وأخــرا، شــكرا لــكلّ فــردٍ مــن أفــراد هــذه العائلــة لأنّ ســعادتي 
جميلــة  أجعلهــا  لذلــك  ذكــرياتي،  في  وذاكــرتي  ذاكــرتي،  في 

لأعيــش ســعادة القلــب.
لطيفة الشــربين
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ذ

25ans25 سنة حـب

لأنكّ ملكة المستحيل 
ولأن ابنك الحي ما بيرفضلك شي



ذ

15ans 15 سنة إلتزام

 A Sesobel, nous avons trouvé du
sens dans notre vie
 Reconnaissance, Contribution, Mission… termes
résumant notre cheminement à SESOBEL.L
 La Reconnaissance, vécue au quotidien avec notre
 grande famille avec qui nous sommes heureux de
 collaborer ensemble pour la cause de l’enfant atteint
 de handicap et de sa famille. La Reconnaissance
 s’exprime également par le respect du travail des
 autres, de leur rôle; par le fait de faire confiance à
 la compétence de l’autre, de nous consulter, de nous
écouter et de nous faire part du projet de l’enfant.L
 A Sesobel, nous avons expérimenté qu’il y a des
 personnes sur qui nous
 pouvons compter, avec
 qui nous pouvons
 échanger sur le travail,
 bien sûr, mais aussi sur
 notre vie, nos intérêts,
 nos passions, nos
 inquiétudes. C’est sentir
 la solidarité entre nous
 parce que, finalement,
nous faisons tous partie de la même mission.L
 La Contribution fait partie de notre action au
 quotidien, nous sommes convaincus que ce que nous
 faisons, dans notre domaine, change quelque chose
 et sert au-delà de nous-même dans la vie de l’enfant
et de sa famille.L
 A SESOBEL, nous avons trouvé du sens dans notre vie,
 c’est non seulement accomplir un travail et toucher
  un revenu pour assurer notre quotidien: répondre
 aux exigences familiales, payer la scolarité…, mais
 surtout connaître la direction, la cible qui est visée;
 c’est aussi travailler pour une mission qui nous
 mobilise, dans laquelle nous nous reconnaissons et
que nous nous sommes donnés.L
 Nous remercions la grande famille du SESOBEL,
 notamment la direction, la grande équipe, parents et
 enfants… et nous souhaitons à chacun une heureuse
vie couronnée de Santé, Bonheur et Succès.L
Sincèrement,L

Marcel et Rania Mallah

ذ

20ans

انتميــت لهالعيلــة،   آمنــت،  خــال هالـــ20  ســنة، حبّيــت، 
هالرســالة.  ونقيـّـت 

بــس  الضعــف،  عرفــت  وقدّامــا  الصعــوبات،  شــفت  هــون 
والمثابــرة،  القــوة  تعلّمــت 

ورجــا.  فــرح  بإيمــان، 
النضــج،  حصــدت  هــون 

وتعلّمــت فــن الحيــاة.	
لهالعيلــة،  بحملــو  حــبّ كبــر 

ونِــي.  بقلــي، كِــرْ،  إنــزرع 
إتخطــى  تعلّمــت  هــون 
جــرج  قــدّام  الصعــوبات 
ولادنا، فرحــن وقبولــن لإعاقــن.	

»كلــر، إيلــي…«،  أنا بندهــش قــدام قدراتكــن. 
بهالعيلــة عرفــت قيمــة النِعــم، وفهمــت وجــع الأهــل، وغصّــة 
الإخــوة، وعرفــت حــب الله الكبــر، ولمســت حضــورو بحيــاتي. 
بالـــ20 ســنة اختلطــت عليـّـي التحــديات، والطرقــات، بــس 
يغمــرني  عــم  يللــي  هــوّي  الخدمــة  فــرح  إنـّـو  حسّــيت  هــون 

ويحفــزّني. 
وخدمــة،  ومســؤولية  إختيــار،  والرســالة  رســالة،  ســيزوبيل 
وحصــدت  ومحبــة،  تســاوي  بعلاقــة  وعشــتا  بأمانــة،  حملتهــا 

البشــرية.  عيلــي  حــد  عيلــة 
فيـّـي إلا مــا جــدّد وعــد حــب، وفــاء،   مــا  بعــد 20 ســنة، 
ســوا  لحــى  الآخــر  بخدمــة  طاقــاتي  وحــطّ  لهالعيلــة،  وإالتــزام 

هالرســالة.  نتتمّــم 
مــادونا سماحة

-7-

20 سنة وبعد...

20 سنة عطاء

ولأنــك إمنا ما منحاف من الصعوبات
ما عمرك بتخيبي أمل اللي بيتكل عليكِ

واتكّلنا، علمينا نضلّ نتكّل عليكِ،



أنا بنت هالعيلة وبشــوف حالي فيها

ذ

15ans
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أحلى سنين عمري

أحلى سنين عمري

ســألت حــالي اليــوم أنا وعــم إكتــب شــهادة حيــاتي، معقــول صــارو 
15 ســنة وأنا منّ حاسّــة ؟  معقول مرقوا هالقد بســرعة ؟ 

بتمــرق  الحلــوة  والســنين  الإيام 
بالســيزوبيل  أنا  بســرعة... 
عشــت وبعدني عم عيش أحلى 
ســنين عمــري.  الســيزوبيل هــي 
متــل  زملائــي  التانيــة.  عيلــي 

وإخــواتي. أهلــي 
حاضــرة  دايمــاً  هيـّـي  الإدارة 
مــرة  ولا  وتســندنا،  لتســمعنا 

خايبــة.  وردّتــي  قصــدتا 
أنا بشــكر ربي لأني بنتمــي لعيلــة الســيزوبيل، وبطلــب مــن مــريم 

»ســت البيــت« تبقــى دايمــاً مرافقتنــا وحاضنتنــا. 
كل عيد نحنا والسيزوبيل بألف خير. 	

ليليان زغيب 

مــا في صدفــة بحياتنــا ! بــس في الله ! منلتقــي فيــه بــكلّ إنســان 
بينوضــع علــى طريقنــا.

كان  هالإنســان  إذا  وكيــف 
حامــل أحلــى صفــة، القداســة.
محاوطــة  وأنا  ســنة   15
مــا  أكــر  علّمــوني  بقدّيســن، 
أكــر  فيـّـي  واهتمّــوا  علّمــن، 
مــا اهتمّيــت فيهــن، وأهــمّ شــي 
مــش  »الحــب«،  معــن  عشــتو 

الــرّبّ. في  وصّــانا  يلـّـي  الحــبّ  حــبّ،  حيــاّ 
اسمحولي إشــكر ولادنا بالســيزوبيل لأنّن هنّ المحور الأساســي، 
ومــن بعــدن إشــكر المؤسســة اللــّي عطيتــي الفرصــة عيــش الحــبّ 
الأصدقــاء  علــى  إشــكر الله  بنســى  ومــا  والحقيقــي،  الصّــادق 

بالســيزوبيل يللــي صــاروا مــن عيلــي.
جوليانا عنيســي

15 سنة إلتزام

عشــتها  اللــي  الســنين  حــق  تــوفي  ممكــن  حيــاة  شــهادة  أي 
عــن  يعــر  بالســيزوبيل ؟ لا حــر ولا ورق ولا كلام ممكــن 

بالســيزوبيل. الحيــاة 
إلّ الحيــاة ذات نفســها وقــدام حــرتي اخــرت أروي حــوار 
لعنــدو  قدومــي  بعــد  وبيــي  نســائي  شــعر  مزيــن  بــن  جــرى 

الزبــونات. مــن  فــارغ  والمحــل 
المزيــن س : كيفــك ؟ كيــف شــغلك؟

ج : الحمــد لله.
)بهــزء(  إســألك  بــدي  س: 

؟ بيعــدوا  الــولاد 
بيعــدوا  بيعــدوا،  صــح   : ج 
صــدق، فــرح، ســام وحــب.
بدون استســام رجع ســأل :

مــن  يطلعلــك  عــم  س : شــو 
؟ معــن  التعــب 

طلعلــن  شــو  وإنــتَ   : ج 
أســاتذتك منك ؟	
بكــرياء كمّل... 

س : شــكلن عــم يوفوكــي حقّــك !؟	
ج : آه، وإنــت عــم تــوفي إمــك حقهــا ؟

س : بعــرف إنــّو بالســيزوبيل بيعصروكــن متــل الســفنجة حــى 
ينشــفوكن. صــح ؟

ج : نحنــا بالســيزوبيل منتاجــر بالــوزنات ومــا منطمرهــا.
بدبلوماســية  تجاوبــه  تعلّمــي  شــكلِك  ســعدى،  شــو   : س 

وعمــق!
ج : إنتَ ما بتعرف شــو شــعارنا بالســيزوبيل، نحنا »مدرســة 

لحيــاة أفضل«.
وتا يــردّ اعتبــارو، حــب يقدملــي تعبــو ومــا قبــل إدفعلــو. وتا 
فكــرة  ورايــي  بصــدق تاركــة  وشــكرتو  قبلــت  غــرورو  إرضــي 
حقيقيــة تصلّــح الفكــرة الخطــأ اللــي آخدهــا عــن الســيزوبيل. 
الســيزوبيل  عيلــة  بنــت  أنا  مجاملــة،  ومــش  واجــب  هيــدا 

وبشــوف حــالي فيهــا.	
ســعدى بطرس



ولادنــا علّموني الحب والعطاء
لإلي  بالنســبة  ســنة  مبــارح. كل  ســنين كأنـّـو  العشــر  قطعــوا 
الشــغل  مــا  قــد  دقيقــة،  كأنهــا 
وقــي  مــن  أخــد  بالســيزوبيل 
وحيــاتي، كان مــن مســرّة لإلي 

لهلعيلــة.  إنتمــي  إنّ 
جيــت كان عنــدي كتــر إشــيا 
إنزعــج منــّا، بــس شــفت قدّيــش 
ولادنا  وقدّيــش  كبــرة  المحبــة 
وهالتحمّــل  هالطاقــة  عنــدن 
وهالصــر، إتكالــن عربــون وجــودن بالرغــم مــن إعاقــن يللــي رح 
يضلـّـوا حاملينــا معــن وبالرغــم مــن كل شــي متقبلينــا، تخطيــت 

العقبــات يللــي هيـّـي مــا شــي.
ولادنا علّمــوني الحــب والمحبــة، الصــر والإيمــان، القــوّة والعطــاء، 

البســمة والصــاة.	
فيكــن  بطلـّـع  دايمـًـا  ولاد،  أحلــى  يا  معكــن  أجمــل  ولا  ســنين 

فيـّـي. زرعتوهــا  اللــي  الســعادة  ســرّ  وبتأمــل 
بشــكرك يا رب علــى كل هالســنين اللــي خدمتهــا ببيتــك...
خلّيــك حــدّي حــى عيــش دايمـّـا فــن الحيــاة وفرحهــا مــع ولادنا 

وفريــق العمــل الســيزوبيل.
لودي رزق

  نعم لمحبّة عشتها
15 ســنة نعم لمحبة عشــتها.

هــوّي إنســان وإبــن ألله وأنا كمــان.
هــوّي مختلــف... وأنا كمــان.

هــوّي عنــدو صعــوبات وضعــف وقــوة... وأنا كمــان.
هــوّي إجــا علــى الــدني مشــوار حيــاة مــن حضــن إمّــو لحضــن 

الأرض ليتحضّــر يوصــل ليحضــن الآب... وأنا كمــان.
15 ســنة تعلّمــت إنـّـو المســوؤلية هيـّـي الخدمــة، هيـّـي حضــور 

الآخــر، هيـّـي علاقــة تســاوي إحــرام ومحبــة.
15سنة تعلّمت إنوّ لازم عيش 
بملــؤو وإكتشــف حصــة  االيــوم 
كل شــخص بالهالعيلــة بحيــاتي، 

إقــدر أوقــف وقلّــو »شــكراً«.
يــوم  جــدّد كل  رب  يا  اعطيــي 
)النعم( مع كل بسمة من ولادنا 
وشــبيبتنا، مــع كل دمعــة وفــرح، 

مــع كل نظــرة أمــل ورجــاء.
يــوم  الرســالة كل  إفهــم  البيــت« خلّيــي  إمــي »ســت  مــريم  يا 
أكثــر مــن يــوم، إحملهــا وأحضنهــا بــكل أمانــة متــل مــا إنــتِ 

منــا. يســوع وحاضنتيــي وحــا ضنــة كل شــخص  حاملــة 
ديانا حويك   

عالم بخلّيك تنسى القشور، المظاهر الكبريا والتذمّر...
عالم بخلّيك تعرف قيمة النِعَم يللي ربنا عطانا ياها.

هلقد بتصير قريب من ألّل وهلقد بمدّك بقوّتو.
بهالعشــر ســنين كــرت، اختــرت، تعلّمــت، زعلــت، فرحــت، 
ضحكــت، بكيــت، خدمــت وعطيــت... ورح ضــلّ أعطــي...

هون كمان حبيّت وتزوّجت وصار عندي عيلة.
وبعــد العشــر ســنين، مــا فيــيّ إلاّ مــا إشــكر كلّ طفــل وشــبّ 
وصبيــّة رافقــن، كل زميــل ومســؤول وقــف حــدّي، قــوّاني بوقــت 
ضعفــي وشــجّعني بوقــت نجاحــي. أكيــد بخــصّ بالذكــر الآنســة 
»لوســي إدلــي«  والآنســة »أنيتــا الحــج« وكل فريــق عمــل وحــدة 

التدخــل المبكــر. شــكراً ســيزوبيل.
جيهان فهد

بالســيزوبيل بتصير قريب من ألله
مــن عشــر ســنين بلّــش المشــوار ومشــيت بالطريــق. طريــق صعــب 

اختصرو بكلمات قليلة وسطور 
زغــرة. أوّل خطــوة بحيــاتي كانــت 
خطــوة  الســيزوبيل،  بوابــة  علــى 
مــا بتنتســى ومــا بيمحيهــا أثــر، 

لا وقــت ولا زمــن.
عنــدو  عــالم  علــى  دخلــت 
إتكالــو  وكل  بالمســتقبل  أمــل 
بالحــزن،  فــرح  عنــدو  عالعــدرا، 
صحّــة بالمــرض، رجــا بالألم...

ذ
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بشــكر ولادنا على وجودن بحياتنا
مــا أصعــب الحالــة اللــي بيوصــاّ الإنســان لـــمّا بيوقــف مكتــّف 

ومــا بإيــدو حيلــة قــدام مســؤولياتو بالحيــاة.
وهيــك صــار معــي، الشــمعة اللــي ضــوّت حيــاتي بعــد ســبع 
إشــتغل  فقــرّرت  الكريمــة.  الحيــاة  أمّنلــو  قــادره  مــش  ســنين 

المــادة. تأمــن  وهــدفي كان 
بقصــد  قلــت  علــوم تجاريــة ومنشــطة إجتماعيــة.  أنا دارســة 
مؤسّســة الســيزوبيل، قريبــة لبيــي ودوامهــا عــا دوام مدرســة 

إبــي، يعــي عصفوريــن بحجــر واحــد.
دقيّــت البــاب وقابلتــي »مــدام درغــام« وعرّفتــي عــن أهميــة 

وعــن  ولادنا  مــع  الشــغل 
جــوابي  وكان  الصعــوبات، 
وهــي  ولــد  عنــدي  القبــول، 

قــن. لبا ا
ومــش صدفــة، هيــك ألله راد، 
قــدّم  مــيّ  بينطلــب  يــوم  تاني 
الشــبيبة  مــع  تطوّعــي  نهــار 

بالمؤسســة. وجــودي  قــرروا  اللــي  وهــيّ 
وهيــك بلــش مشــواري مــع »ســندرين، رنا، برناديــت، إليســا، 

جــان بــول، جــوانا وجــورج«.
نسّــوني همومــي... نسّــوني مشــاكلي... نسّــوني هــدفي وحــالي 
وصــرت عــم إســبح ببحــر حاجاتــن وطلباتــن بــدون تذمّــر، 
اللــي مــا بتفــارق وجهــن مــع كل  قــدام بســمتهن وفرحتهــن 
هــي  وهــودي  عــالأرض  جنــة الله  هيــدي  وقلــت  وضعهــن، 

الســما. ملايكــة 
بعتــر  واللــي  القــدرات  عنــدي كل  اللــي  أنا  حــالي  شــبّهت 

مــا شــي قدامهــن. أنا  حــالي كاملــة 
إهتمامــي... كل  نقطــة  توســع  تا  ســنة  بعــد  ســنة  وكفّيــت 

شــي. وعلّمــي  شــي  عطــاني  منهــن  واحــد 
مــش  حياتنــا  مســرة  إنــو  وبقــول  بآمــن  ســنين،  عشــر  بعــد 
نمشــيها  وعلينــا  الــرب  عنــد  مــن  مرســومة  طريقنــا  بإيــدنا... 

مــا هيـّـي. متــل 
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بشــكر »ســت البيــت« علــى الفرحــة اللــي رسمتهــا وعــم ترسمهــا 
عــا وجهــي وبقلــي كل يــوم بتخطــّى عتبــة بيتهــا.

بشــكر »ســت البيــت« وبقلهــا : أنا آمــة الــرب فليكــن لي 
بحسب رغبتك يا ربي، بسلّمك ذاتي إنتَ دبرّ ودير حياتي.

بشــكر ولادنا علــى وجــودن بحياتنــا وعلــى اللــي عطيــونا ياه 
مــن محبــة، فــرح وســام ومشّــونا درب الــرب.

بشــكر ولادنا وأنا مديــي إلهــن بقبولهــن إلي ووقوفهــن حــدّي 
لتلبيــة واجبــاتي العائليــة.

أهدافهــا  علــى  وقيَمهــا،  مبادئهــا  علــى  الســيزوبيل  بشــكر 
والإزدهــار. الــدوام  وبتمنالهــا  الإنســانية 

بشــكر الســيزوبيل على دعمها إلنا بكل حاجاتنا الشــخصية 
العمليــة والتثقيفية.

درغــام  والســيدة  خــوري،  الســيدة  صــافي،  الســيدة  بشــكر 
علــى كل إهتمــام فيــيّ شــخصياً وتقبّلهــن لهفــواتي وعفويــي 

المعهــودي.
علــى  غــادة  والســيدة  أنيتــا  الآنســة  رولى،  الســيدة  بشــكر 
الأفضــل. نحــو  إلي  وتشــجيعهن  قبولهــن  اليوميــة،  مرافقتهــن 

كتــار كنتــوا، وكل واحــد تــرك بصمــة فــرح بحيــاتي وقلــي.
بشــكر كل رفاقــي، فريــق عمــل الـــ PHP  وكل باقــي الفــرق 

بالســيزوبيل فــردًا فــردًا.
بشــكر كل وقفــة وقفتوهــا حــدّي، كل إصغــاء، كل إهتمــام 

وكل قبــول لشــخصي وعفويــي.
غــر  عــن  فيهــا  قمــت  أذيــة  مــن كل  عــن كل هفــوة  بعتــذر 

منكــن. واحــد  لــكل  قصــد 
إنتــو عيلــي... إنتــو أهلــي... بحبكــن كلكــن وباقيــة بإذن الله 

قــد مــا بيســمح ربي.
ــل بحــبـّــــك. ســـــيزوبيـــ

مــاي أبــو ملهب
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لكن لن أتوقّف...
بصراحــة لم أكــن أعــرف عمّــا 
أفــكار كثــرة  الــكلام.  أريــد 
أن  تريــد  ذهــي  في  تتنافــس 
تحتــلّ  كــي  كلمــات  تتحــوّل 

لهــا. مســاحة 
بالي  في  يخطــر  مــا  ولكــن 
هــذه  شــكر  هــو  وأوّلا  حاليـّـا 
هــذه  بالأحــرى  أو  المؤسّســة 
وأنا  ســيزوبيل،  عائلــة  العائلــة 

أعــي كلّ فــرد مــن أفرادهــا. والشّــكر الأكــر لســتّ البيــت 
الــيّ رمتــي في أحضــان هــذه العائلــة ورمــت بداخلــي الإيمــان 

والمثابــرة.  والعطــاء 
فمــاذا يحصــل إذا توقّفنــا عــن المثابــرة ؟ 

فمــاذا لــو كان العلمــاء تعبــوا وتوقّفــوا عــن محاولــة الإبتــكار  
كإديســون مثــا ؟ 

هــل كنــّا ســنعرف الكهــرباء ؟ 
الهاتــف كيــف كنـّـا  اختراعــه  قبــل  بيــل  استســلم  لــو  مــاذا 

؟... بعــد  عــن  ســريع  بشــكل  ســنتواصل 
أحيــانا نتعــب مــن التّكــرار ولكــن أليــس السّــر تكــراراً ؟ ألا 
نخطــوا خطــوة ثّم نكــرّر الأمــر عشــرات، مئــات، بــل آلاف 

المــرّات كــي نصــل إلى حيــث نريــد ؟ 
لا أنكــر أنـّـي لا أتعــب والتّعــب يزيــد مــع الفشــل في بعــض 
الأحيــان وفي بعــض الأمــور الصّعبــة الــيّ تصــادف في بعــض 
رفيــق واحــد  مــع  الطرّيــق  أتابــع  يكفيــي كــي  الأيام. ولكــن 
وكيــف الحــال إذا كنــّا مجموعــة ولــو بــل عائلــة. معــا ســنذهب 
الإبتســامة  يحمــل  مــن  إلّ  يصــل  لا  حيــث  إلى  البعيــد  إلى 

والمحبـّـة الكبــرة ويســر بإيمــان ومثابــرة مــن دون توقـّـف. 
عشــر ســنوات مــرّت والسّــر مســتمّر، بقــوّة »ســتّ البيــت«، 
بــروح الجماعــة وبإيمــان ســوف نكــر، نصــل ونســتمرّ بــكلّ 

فــرح وأمــل ونتحــدّى كلّ الصّعــوبات.
ريتــا عقيقي 

أكــر ما أحبه هو ما يختاره الله لي
يكــن  لم  ربمــا  إلهــي،  لنفســك، »يا  قـُـلْ  معــك  ومهمــا يحصــل 
هــذا مــن اختيــاري، ولكنــه مــن اختيــارك. فلذلــك أُحِبــُه«. وأنا 

أعتقــد بأن هــذا هــو المفتــاح للدخــول إلى معــى الحيــاة.
فنحــن مخلوقــون مــن أجــل الفــرح. لكــن هــذا الفــرح لا يمكننــا 

أن نعيشــه بالكامــل هنــا علــى الأرض.
فالفــرح الإلهــي يكتمــل أخــراً في الآخــرة، وأن المعــاناة هــي جــزء 

مــن حالنــا علــى هــذه الأرض. 
طبعًــا هنــاك في الحيــاة لحظــات 
تخــور  فــرات  وهنــاك  مظلمــة، 
أوقــات  وهنــاك  عزيمتنــا،  فيهــا 
لا نقــدر فيهــا علــى رؤيــة جمــال 
الغيــوم،  بســبب كثــرة  الســماء 
وربمــا عليــك أن تتحمــل مرضــاً 
وجــع  مــع  تتعامــل  أو  قاســياً، 
شــديد، أو قد يخيب ظنك من 
هــذا أو مــن ذاك لكــن تذكّــر، بأن الصعــوبات الــي يجــب عليــك 
مواجهتهــا لــن تــدوم ومــا هــي إلا غيــوم. لأن الله قــد خلــق كل 

منـّـا مــن أجــل هــدف معــن.
فلــم أتوقــع يومــا أن أجــد فردوســاً علــى الأرض مــن أجــل  هــذا 
الهــدف المعــن، أبــداً.  ولكــن هنــاك معــى، وهــذا المعــى هــو 
محبــة الله والامتنــان لــه علــى الحيــاة علــى هــذه الأرض. فمهمــا 
كان حالــك ومهمــا كانــت ظروفــك ومهمــا كان هدفــك تذكّــر 

دائمــا أنــك مخلــوق مــن أجــل الفــرح.
وفرحــي هــو الســيزوبيل العائلــة الــي حضنتــي وأعطتــي الرجــاء 

والحكمــة والصــر ومعــى للحيــاة.
وأكثــر مــا أحبــه هــو مــا اختــاره الله لي : ســيزوبيل رســالتي...

ريتــا معلوف
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نعمل اللي علينا، 
ونتركلك حصتك، حصّة ست البيت.
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نزلــة، بناية وصورة العدرا...
يلــي رح إكتبــو هلــّق منــو شــهادة 10 ســنين أم 11 ســنة عمــل 
بقلــب مؤسّســة... يلــي رح إكتبــو، هــوّي شــهادة شــقفة كبــرة 

مــن قلــب »ميــا« بســيزوبيل.
خلّصــت مدرســة، ومتــل كل حــدا مخــرجّ جديــد عشــت فــرة 
ضيــاع، شــو لازم إدرس بالجامعــة ؟ شــو هــوّي الإختصــاص 

الأنســب لميــا ؟...
طبعــاً، وبمــا إنــو الــكلّ بيعــرف مصلحــي، صــار كل واحــد يعطــي 
رأيــو بمســتقبلي متــل: عملــي معلمــة موســيقى! إنــت بيلبقلــك 
تعملــي إخــراج! حــرام مــا تصــري معلــة رســم... وغــرن كتــر! 

بمدرســي  بحبــا كتــر  راهبــة  زور  عــم  بالصّيــف كنــت  نهــار  في 
وإذ بتســألني شــو قــرّرت أعمــل 
»ولا  جــوابي  كان  بالجامعــة، 
شــي قــررت أعمــل ولا شــي«. 
والمــزح  الضحــك  مــن  بجــوّ 
بتقلـّـي  »مشّــي معــي أنا نازلي 
علــى الجامعــة إســحب علامــاتي 
هيــك بركــي بتســألي عــن شــي 
نظــرك«.  بيلفتلــك  إختصــاص 
وهيــك صــار... مشــيت ومــش 

عــارفي حــى علــى أي جامعــة رايحــة.
كان عجقــة عالطرّيــق وتا نربــح وقــت قالتلــي »رح فــوت مــن 
بنايــة  بآخرهــا  قويـّـة  نزلــة  علــى  منوصــل  وإذ  الريحانــة«.  عــن 

للعــدرا. وعليهــا صــورة كبــرة 
قلتلهــا: »وقفــي! هــون شــو؟«

عنــدن  بــولاد  بتعتــي  مؤسســة  ســيزوبيل،  »هيــدي  قالتلــي 
»أنا رح  بــكل جديـّـة:  قلتــا  مرتــن  فكّــر  مــا  بــا  إعاقــة!«. 

هــون!« إشــتغل  إجــي 
ضحكــت مــن قلبهــا الراهبــة وقالتلــي: »مــش تا تقــرري قبــل 

؟؟؟« إختصاصــك  شــو 
وصلنــا علــى جامعــة القديــس يوســف ببــروت وعرّفتــي علــى 
شــوي  أنا  تســاعدك،  رح  »هيـّـي  وقالتلــي:  المســؤولين  أحــد 

وراجعــة«. 
بالنســبة إلي كانــت الصــورة وضحــت وانحســمت براســي مــن 

لـــمّا شــفت: النّزلــة، البنايــة والعــدرا.
وهيــدا اللــي صــار، طلــع إســم الإختصــاص اللــي بيختصــر كل 

اللــي حسّــيتو وشــفتو إسمــو »تربيــة مختصّــة«.

كان بــدي الصّرفــة وخلـّـص علــم قبــل مــا بلـّـش وإذ بشــوف 
حــالي رجعــت تلميــذة علــى المقعــد، بــس هالمــرّة مقعــد الجامعــة.

رولا نجــم، هيـّـي ذاتهــا اللــي بتعرفوهــا، كانــت معلّمــي. وطبعــاً 
متــل مــا بتعرفــوا، كان صعــب عليـّـي ضــل قاعــدة بالصــف أم 
مــا  بعــد  مــا إتحــرّك أم دق عالطولــة مثــاً. في نهــار  بــا  ركّــز 
خلصــت الحصّــة التّعليميّــة مــع رولا، بتقلّــي عايزتــك شــوي... 
تتحمّلــي  قــادرا  بطلّــت  أكيــد  هيـّـي،  هــاي  خلــص  قلــت  أنا 
بالصّــف ومــا بــدا تبخعــي قــدّام الــكل... بتطلّــع فيــي وبتقلــّي: 

»بــدي ياكــي تجــي تشــتغلي بســيزوبيل«.
نزلــة، بنايــة وعــدرا... نزلــة، بنايــة وعــدرا...  هيــدا كلّ اللــي 

شــفتو لمــا قالتلــي ســيزوبيل...
بــا مــا إحكــي عــن الصّدمــة اللــي عشــتها واللــي مــا رح إقــدر 
ترجمهــا، كل اللــي بعرفــو إنــّو كانــت أول مــرّة بحيــاتي بجمــد مــن 

جــوا ومــن بــرا.
ليــه  بالصّــف...  غــري   7 في  أنا؟؟؟  ليــه  »أنا؟؟؟  قلتلهــا: 
»لأن  بتعرفوهــا:  اللــي  الضحكــة  بــذات  قالتلــي  أنا؟؟؟« 

بالمــاء.  المــاء  وفسّــر  إنــت...« 
بــس  بفهمــو  عــم  اللــي صــار كان غامــض، غريــب ومــا  كل 
بــس  والنّشــاط  الحمــاس  مــن  بكتــر  بســيزوبيل  بلّشــت  حلــو. 
صــرت  أبــدا.  هــنّ  شــي  منـّـا  الإعاقــة  إنــو  حــسّ  عــم  كنــت 
قــول لحــالي »بســيطة يــا بكــرا 3 ســنين وبتخــرج مــن الجامعــة 

أريــح«.  شــغل تاني  وبلاقــي 
وإذ  الجامعــة،  مــن  تخرجّــت  بســرعة،  ســنين  هالـــ3  خلصــوا 
بشــوف حــالي رجعــت مــن جديــد تلميــذة علــى المقعــد، بــس 
الصّــورة.  الســيزوبيل بالنزلــة، بالبنايــة حــد  هالمــرة علــى مقعــد 
مــا  وكل  ســنة،  آخــر  هــاي  خلــص  قــول  ســنة  كنــت كل 
يجــي حزيــران مــا لاقــي حــالي غــر ركضــت، مســكت القلــم، 

ضحكــت... ومضيــت...	
اليــوم إذا بطلّــع 11 ســنة لــورا بشــوف ســيزوبيل بضحكــة كل 
ولــد مــن ولادنا، بجهــود فريــق عمــل رائــع بينبــض ســام، رجــا 
وحــب. وبقلكــن موظفــن كنتــوا أو شــبيبة، كل حــدا منكــن 
حفــر شــي بقلــي وعلّمــي كتــر. ومتــل مــا بيقــول إنجيــل مــى: 
» حَيْــثُ يَكُــونُ كَنــْـزُكَ, هُنــَاكَ يَكُــونُ قـلَْبــُكَ أيَْضًــا«، رح تضــلّ 
ســيزوبيل لإلي: نزلــة، بنايــة، صــورة العــدرا وشــقفة كبــرة مــن 

قلــي.
ميــا بطيش


