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«SEMONS PESPERANCE,
illuminons les coeurs
autour de nous!»

Théme de I'année 2015-2016

Fadi Safi
Fondatrice de la continuité du SESOBEL
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SESOBEL... Une valeur ajoutée a
ma vie

Avoir 25 ans, cest AVOIR un plus.

Plus de sens de

responsabilité, plus
de maturité, plus de
connaissances, plus de
défi, plus d’avoir et de
savoir...

Avoir 25 ans au
SESOBEL, cest ETRE
tout ce «AVOIR», et
faire de sa vie, une vie différente, exceptionnelle.

SESOBEL,
UNE VALEUR AJOUTEE a MA VIE.

Gisele Karam
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SESOBEL... 25 ans!
Un chemin de dépassement

Octobre 1990 : lundi, 8h du matin ; ils sont 12

\

petits a courir, sauter, aller dans tous les sens.
12 enfants touchés par 'autisme. Quand je les ai
vus arriver, je me suis demandée ce que jallais
pouvoir faire avec eux.

Laventure = commence,
mon chemin de maturité
personnelle et spirituelle

commence.

Jétais trés heureuse
détre au service des plus
faibles des plus pauvres,
et jai découvert que
jétais la plus pauvre.
Jétais trés heureuse de leur apporter ce qu’ils ne
connaissent pas, et ce sont eux qui mont apporté
ce que je ne connaissais pas.

Jétais trés heureuse de les voir s’intéresser aux
différentes activités que je leur proposais, mais
ce sont eux qui mont transformée, pour ouvrir

\ bJ .
mes yeux a lessentiel.

A travers le regard des enfants, leurs sourires,
leurs larmes, leurs cris ou méme leurs angoisses,
jai découvert que mon role ne consistait pas
seulement a programmer des activités, ni a
poser des objectifs pédagogiques... il y a un

enjeu existentiel, vital.

Chaque enfant aspire, quelque soit son handicap,
a pouvoir se donner et se sentir aimé et utile pour

lautre.

Jai découvert que ma mission est plus large
b 7 4 . . . 4

quune démarche pédagogique limitée dans le

temps et dans lespace ; cest une mission qui

contribue a faire grandir la paix, la joie et la

beauté dans le coeur de tout un chacun, a faire

grandir TAmour, et déployer I'Etre, cet étre qui
est dans le coeur de Dieu, et que chacun est
appelé a connaitre et apprivoiser.

Jai découvert que chaque enfant, quelque
soit son handicap, est habité par Dieu dans sa
beauté, sa transparence et sa simplicité. Et nous
avons tous besoin, dans notre vie actuelle qui
nous plonge dans la vitesse, la compétition,
lefficacité, la production... de revenir a cette

simplicité naturelle.

25 ans... Un chemin ou jai découvert le plus
grand trésor : Carlos, Roy, Nada, Georges,
Roula, Layla... Pas de différence ; nous sommes
tous, les enfants de Dieu, bien-aimés. Tous
ensembles, nous formons un seul corps : le
Corps de Jésus Vivant, I'Eglise. Oui, je le crois
dans le plus profond de mon étre, car cette
expérience de vie nous met tous sur un méme

pied dégalité.

Ce chemin de dépassement, a fait fructifier la joie
dans ma vie... une joie vécue au quotidien, et qui

trouve sa source et son aboutissement en Jésus.

Roula Najm
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La jeunesse n’a pas d’age

Au SESOBEL, on ne compte pas l'age en année,
on grandit en maturité.
Jai fermé les yeux et je
suis revenue 25 ans en
arriere.

Deés ma premiere année
dans cette famille, ma
vie a changé.
Comment ?

En
le monde actuellement a perdu «Les valeurs

trouvant ce que
humaines». Jai grandi dans une famille ou la
vraie beauté régne ! Je noublie jamais les nuits
blanches quon passait pour préparer les fétes
de Noél, ni les soirées pour aider a emballer le
chocolat. On ne sentait pas la fatigue, le sourire
apparaissait sur tous les visages car chacun de

nous donnait le meilleur de soi.

Avec les enfants :

- jai vécu dans la joie malgré la souffrance, dans
le défi malgré les obstacles et les contraintes.

- jai appris quaimer nest pas seulement donner
a l'autre ce qu’il a besoin mais vivre des petits
-moments en partageant avec lui la joie, la
souftrance.

- j’ai vu sur leurs visages se refléter la face de Dieu
avec toute sa splendeur.

Rester jeune cest avoir un coeur comme celui de
nos enfants afin :
* de sourire du fond du cceur.
* de donner de tout cceur.
* de dire ce quon a au cceur.
* d’aimer avec son coeur.
* de remercier avec un baiser du cceur.
Ma sinceére gratitude envers chaque personne de
cette famille.
May Rizkallah Jabre

-\

Visages de Pamour

Apres 25 ans au sein de cette famille ou jai vécu
diftérentes visages de 'amour, du don, de recon-
naissance et de gratitude, je n’ ai pas trouvé les
mots qui expriment mes vrais sentiments qua

travers ce texte de «Meére Térésa» :

« Faites-le quand méme...
Les gens sont souvent déraisonnables, illo-
giques et centrés Sur eux-1ménmes,
Pardonne-les guand méme...
S7 tu es gentil, les gens penvent t'accuser d’étre
égoiste et d’avoir des arricres pensées,
Sois  gentil  quand
méme. ..
S7 tu réussis, tu trou-
veras des fanx amis et
des vrais ennemis,
Réussis guand méme...
S7 tu es honnéte et
[franc, il se peut que les
gens abusent de 1ot
Sois honnéte et franc quand ménme...
Ce que tu as mis des années a construire,
quelqu’un pourrait le détruire en une nuit,
Construis quand ménme...
S7 tu tronves la sérénité et la joie, ils pour-
raient étre jaloux,
Sois heurenx quand méne...
Le bien que tu fais aujonrd’hui, les gens l'an-
ront souvent oublié demain,
Fais le bien quand méme...
Donne au monde le meillenr que tu as, et il se
pourrait que cela ne soit jamais assez,
Donne an monde le meilleur que tu as quand
meéne...
Tu vois, en faisant une analyse finale, c’est une
histoire entre toi et Dien, cela n'a jamais été
entre eunx et tor ».

Gina Keyrouz
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Secret du sourire sincére et illimité Ici je me suis armée de foi et d’amour
1996... 2016... Et le conte continu, 20 ans de Quoi écrire dans le témoignage apres 20 ans?
joie et de satisfaction morale au sein de la grande Est-ce que le nombre des années en en lui-méme
famille du SESOBEL et de ANTA AKHI. nest pas un témoignage *?

La vie journaliére dans cette maison, pleine de Oui ! 20 ans dengagement est la grande preuve
sourires sinceres rayonnants quon trouve dans les de mon appartenance a cette institution.
visages de nos enfants et jeunes qui sont des anges A lTembauche en 1995, jétais encore une tres jeune

sur terre, a rendu mon fille, ici jai grandi, jai tout appris, jai rit et jai

vécu quotidien et ma pleuré. Ici je me suis armée de foi et d'amour.

vie remplis de paix, de Si je m’avais pas cru a la valeur des enfants, je ne

sérénité et de joie de me serais pas engagée !

vivre. Le secret principal Si je n'avais pas cru a la mission de l'institution,

de cet amour est basé je ne me serais pas engagée !

sur légalité et le respect Si je n'avais pas senti que je suis entourée d’'une

dautrui. Autrui qui m’a famille, je ne me serais pas engagée !

donné cette pause pour Si je n'avais pas cru que

readditioner, resoustraire, rediviser et recalculer le jai été choisi par «Set El

vrai sens de notre présence partielle dans cette vie. Beit» pour étre membre

. RIS . dans cette famille, je ne
Finalement, une grande félicitation pour le 40eme >

. . . . . me serais pas engagée !
anniversaire démeraude du SESOBEL qui continue P 538
3 > s . . Me voici apres 20 ans,
a semer lespérance et a illuminer tous les coeurs
. b
. e mengage pour les
des gens autour de lui. ) §age P

. , années a venir,
Walid Fahmé >

20 ans d é] A promettant détre dans

le méme dynamisme

20 ans de chants et de rythmes avec les plus belles . .

) pour assurer toujours le meilleur aux enfants, et

notes de musique, nos enfants au SESOBEL. o :

, . . participant au développement et rayonnement de

20 ans d’harmonisation de nos pratiques e ) . oy

. . . I'institution, jusqu’a faire passer la reléve a d’autres

professionnelles avec les différents instruments de o . .

) . personnes choisies pour continuer le long chemin.
musique, mes collegues

au SESOBEL. Une
symphonie  orchestrale

A la fin je n’ai rien a dire que «Le meilleur ami de
<« *» <« b2
merci” est “beaucoup”».
Nahla Saad Mouawad

-1 | T e
v T TR
- N -

menée depuis 40 ans par
la direction du SESOBEL.

1 =

Sous la baguette du chef ¥ %l = \;
dorchestre SET EL BEIT». Gy o
La synchronisation de I_di_l""i aer
cette symphonie sur les e P ‘:}‘
pages de mes 20 ans a enrichi et embelli ma If_,;_itlf. :'}' >3
vie... MERCL %

Suzanne Bou Abboud Sammia ’_ #"‘ {_w g
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Je suis fiere de mon appartenance

A Tlaube de mes 10 ans au SESOBEL, je
réalise que le témoignage que je rends
aujourd’hui est inexorablement loin détre
le fruit dun travail
solitaire. Je  n’aurais

jamais pu le réaliser sans :

Les enfants et jeunes
du SESOBEL, qui
constituent le  coeur

de mon action, qui na
de

bJ
Pamour,

jamais arrété

me pomper
Iencouragement, le support et le plaisir d’avancer;
Le soutien quotidien indéfectible d’'un grand
nombre de personnes dont la générosité, la
confiance et le dynamisme mont permis de
progresser.

Si je prends un peu de recul pour retracer le
parcours des années passées au SESOBEL, je me
vois exaltée de tellement de beaux souvenirs, de
responsabilités, de défis.

Je revois le premier jour de mon stage, quelle
angoisse, quelle peur, et quelle excitation! Les
jours sont passés depuis. Trés vite si puis-je dire.
Mais je suis satisfaite de ce que je suis et ce que
je représente a ce jour, en tant que membre de
cette équipe.

A Toccasion de ces 10 ans passés, je crois qu’il est
temps que jexprime ma gratitude, mon respect
et mon amour au SESOBEL : enfants, familles,
équipe et direction.

Ma gratitude pour le bagage professionnel,
éducationnel mais surtout humain et existentiel
qu’il a pu me transmettre.

Mon respect vis-a-vis de son approche humble,
humaine et discréte avec les enfants, les familles
et le personnel.

Mon amour pour une institution qui a su, par

son enthousiasme et optimisme contagieux,

REVRR

valoir les capacités cachées de nous tous, au-dela
des obstacles et du handicap.

Enfin, je tiens a dire que ma consolidation avec
chacun des membres a grandi en méme temps
que mon parcours, elle a méme servi de socle a
mon épanouissement. Et pour cela, je ne peux
conclure quen exprimant une vérité absolue :
Je suis fiere de mon appartenance au SESOBEL et
je le serai a jamais !

Layal Hajj
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