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GROUPE DENGAGENIENT PARENTAL DANS
LEPROJET DE VIE DES ENFANTS ET JEUNES A
LUNITE DE STIVULATION PRECOCE

Dans le champ institutionnel, depuis
qu’a été mise a jour I’influence de
I’environnement familial sur le projet
de vie de Penfant, la question de
I’engagement parental a retenu notre
attention. La traditionnelle division du
travail entre [Iinstitution spécialisée
et la famille a été reconsidérée et a
conduit a accorder une place centrale
aux formes d’engagement des parents
dans le projet de vie de I’enfant.

Un regroupement de méres dont les
enfants sont nouvellement admis a
SESOBEL, spécifiquement a [Punité
de stimulation précoce (moins que 3
ans d’admission) partagent leur vécu
et cheminent ensemble pour unifier le
concept d’engagement parental tout
en développant leurs compétences
parentales.

Des rencontres hebdomadaires se
déroulent avec la travailleuse sociale
pour animer et gérer le groupe en
ligne.

COMITE DES PARENTS

Le comité des parents a repris ses
rencontres a SESOBEL.

Ces rencontres visent actuellement les
moyens de soutien de SESOBEL et
les programmes d’action durant cette
période de crise.
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CAFEPSYCHOSOCIAL
POUR LES MAMANS

Le café psychosocial est un lieu de
débat, ouvert a tout parent, au coeur
de SESOBEL. Il aborde des thémes
touchant a la santé mentale et au
support psychosocial. Nous proposons
un espace de parole, d’écoute et de
rencontre conviviale, un lieu pour parler
en toute liberté dans le respect mutuel.
Ni une conférence, ni un atelier,
la parole est toujours donnée aux
participants. Le but est de se retrouver
avec plaisir pour partager les émotions
et les pensées dans une ambiance
chaleureuse. Echanger les expériences
et partager les ressources pour un
enrichissement réciproque en présence
de professionnels de la santé: une
psychologue et une travailleuse sociale.
Cette instance est un moment de
partage d’expériences dans [I’écoute
respectueuse et la confidentialité.

Les thémes sont posés a partir d’un
guide d’accompagnement psychosocial
se basant sur des activités récréatives.
Ce cadre permet a chacun de devenir
acteur de son changement, stimulé par
la créativité que génére le groupe.




BIENVENUE A JANIIE
ET CYNTHIA

C’est avec plaisir que nous vous
accueillons dans notre équipe au
département social.

Vous étes les bienvenues dans notre
grande famille, SESOBEL.

FRATRIE PAS COMIVIE
LES AUTRES

Les rencontres de la fratrie se déroulent
dans les locaux de SESOBEL une
fois par mois. Nous avons démarré
en novembre les rencontres avec une
nouvelle stratégie de travail. La fratrie
est divisée en 3 petits groupes. Nous
avons pris en considération I’age et le
développement de la fratrie.

La travailleuse sociale, la psychologue
et les éducateurs spécialisés animent
le groupe avec des activités de support
psychosocial  tout en favorisant la
parole. Ce groupe d’expression permet
aux fréres et sceurs de se sentir aidés,
reconnus et valorisés, chacun dans
sa singularité. Les témoignages des
enfants légitiment les sentiments qu’ils
partagent ensemble et permettent de
réduire leur impression de solitude
quand ils découvrent que d’autres
freres et sceurs vivent une expérience
similaire a la leur.

Cet espace induit une entraide mutuelle
qui prend la forme de conseils et
d’observations sur la maniére dont ils
doivent gérer les situations difficiles.




POSITIVE ET NEGATIVE
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