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VIERCI DU FOND DU COEUR

Cela fait maintenant plus de deux mois
que je suis arrivée dans la grande
famille qu’est SESOBEL.

Mille merci a I’équipe du TED qui
m’a accueillie les bras ouverts. Vous
étes toujours atttentifs, généreux et
bienveillants.

Je vous souhaite a tous de passer un
merveilleux NOEL en compagnie de
vos proches.

Mathilde Guillaume
Unité TED
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UNE JOURNEE INOUBLIABLE

A I’occasion des fétes, les étudiantes
de I’USJ ont invité un groupe de nos
jeunes a participer a un repas convivial
royal au restaurant CANOE - Holiday
Beach — ZOUK Mosbeh.

L’accueil a été trés chaleureux et les
enfants ont confectionné leurs propres
bracelets en tant que cadeau de retour.
Une journée inoubliable ! Merci du fond
du ceeur pour cette initiative touchante.
Programme Pédagogique
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FELICITATIONS COMMISSAIRE!

Chaque année, I’Assemblée Générale
de I’Association des Guides du Liban
s’organise pour I’ouverture de Ila
nouvelle année et le lancement du
nouveau théme «Viens a la lumiérey.
Cette année, notre collégue Cheftaine
Rashelle Hayek a été nommée
Commissaire Responsable de I’Equipe
Tournesol et membre du Bureau
Central de I’AGDL.

Equipe Tournesol
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Comme Marie, elles vivront la joie de
donner en priant pour les amis, les
membres de la famille... et partageant
des temps de priere avec leur
entourage.

Equipe Tournesol
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ORIENTATION EQUIPE
TOURNESOL 2022-2023

Cette année, chaque
Guide Tournesol
répondra a [’appel
de Jésus qui I’invite,
avec tout le monde, a
venir a la lumiére.

VIENS* Aln* N
-+ YMIERE

* AGDL2023 =

Arroser nos graines de joie

Cette année, les Guides Tournesol
prendront soin de leur jardin intérieur.
Elles identifieront leurs mauvaises
habitudes, arracheront ce qui nuit
a leur personnalité et planteront de
nouvelles graines qui vont germer de
nouvelles bonnes habitudes. Arroser
ces graines permet leur évolution et
devient une source de joie.

Partager nos germes de joie

Les Guides Tournesol partageront
avec la Branche Caravelle le travail
sur la campagne de sensibilisation
“Ensemble pour...”.

Elles se concentreront sur I’hygiéne
féminine a travers des ateliers de
sensibilisation et de formation et
partageront leur travail avec les autres
notamment lors de I’exposition de la
Branche Caravelle.

Offrir nos fleurs de joie

La Vierge Marie occupe une place
centrale dans la vie des Guides
Tournesols.

C’est bien elle & qui ’Ange a dit :
"Réjouis—toi, Marie“ et elle qui fut la
premiére remplie de joie par la venue
de Jésus—Christ.
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RENCONTRES MENSUELLES
DE LA FRATRIE

Il est toujours difficile d’expliquer
pourquoi certains des fréres et sceurs
d’un enfant en situation de handicap
se sentent bien et d’autres pas.

Pour cela nous démarrons cette
année le concept de «Qualité de Vie
des Fratries» ou chaque séance va
traiter un de ces domaines de qualité
de vie.
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FPSS : FOCUS PSYCHOSOCIAL
SUPPORT EN TEIVIPS DE CRISE

REGARDS CROISES ENTRE
FAMILLE ET INSTITUTION
SUR LENGAGEMENT PARENTAL

Dans le contexte de la succession
de crises survenues au Liban, le
département social s’est référé au
curriculum établi par le syndicat des
travailleurs sociaux au Liban en
collaboration avec UNICEF et Terre des
hommes ltalie. Il a mis en ceuvre des
activités de soutien psychosocial ciblé
en cas d’urgence. Cette intervention est
immeédiate et rapide. Elle vise a diffuser
des stratégies d’adaptation, de soutien et
d’assistance aux personnes en détresse
et, si nécessaire, une orientation vers
d’autres services.

FOCUS GROUPE DISCUSSION
AVEC LES PERES

La situation de crise rencontrée dans
le pays a affecté la santé mentale
chez tout le peuple Libanais et surtout
chez les parents des enfants et jeunes
en situation de handicap. Les péres
sont fatigués, ont besoin d’un cadre
expressif pour partager des expériences
semblables et s’entraider pour sortir
vainqueur des problémes rencontrés.
Un groupe de discussion est mis en
place auprés des péres pour détecter
les problémes survenus en temps de
crise et gérer les tensions survenues.

Ce groupe s’adresse spécifiquement
aux meéres des enfants en situation
de handicap nouvellement intégrés a
SESOBEL, qui souhaitent renforcer
leur engagement parental dans le

projet de vie de leur enfant. Le groupe
tentera a augmenter les connaissances
relatives au handicap et a développer
les compétences parentales.

DEUIL FACE AUHANDICAP

Un groupe d’intervention sociale est
destiné aux meéres qui souvent se
trouvent perdues a la suite de I’annonce
du handicap de leur enfant.

Ce groupe peut jouer un rble de soutien
dans cette phase critique. Les meéres
peuvent, alors, prendre conscience
gu’elles ne sont pas seules a vivre cette
situation éprouvante et confier au groupe
méme leurs pensées les plus inavouables.

——
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TEMOIGNAGE

Je tiens tout d’abord a remercier
Madame Giséle Karam pour son
accueil, son aide et son attention tout
au long du stage.

Je remercie aussi I’ensemble des
personnes de [|’unité sociale pour
I’excellent accueil, [I’attention, les
conseils avisés et la bonne humeur
partagée autour, qui ont fait de ces
trois mois un moment trés plaisant et
intéressant.

Je tiens également a remercier
vivement Cynthia Khalil pour son aide
et ses trés précieux conseils qui m’ont
aidé a devenir la personne que je suis
et ou j’en suis.

En effet, vous m’avez donné I’occasion
de mettre en pratique ce que j’ai appris
dans le cadre de ma formation, dans
un environnement sécurisé. De plus,
j’ai apprécié de pouvoir travailler en
équipe, ce qui me donne des aptitudes
facilement transposables sur un autre
poste. Grace a cette expérience dans
votre service, je sais a présent que je
souhaite continuer dans cette voie et
travailler dans une NGO dans le but
d’aider chaque personne en cas de
besoin que ce soit au niveau personnel,
professionnel, social et économique...
Je vous présente encore une fois mes
sinceres remerciements.

Anna—-Maria Teyrouz
Stagiaire en sciences sociales au
département social
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