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LES DOUZE PROIMESSES DU SACRE-COEUR DE JESUS
FAITES A SAINTE MARGUERITTE-MARIE ALACOQUE

Le cceur est vu comme le sanctuaire de I’intimité, lieu d’incomparables
rencontres, expression de I’identité totale. Il est ’expression de I’Amour. Et
I’Amour est bien plus que la passion. Aimer, c’est vouloir a I’autre le bien et lui
faire du bien.

Le Culte rendu au Trés Saint Sacré-Ccoeur de Jésus

1- Je donnerai aux dmes consacrées a mon Cceur toutes les graces qui
sont nécessaires a leur état.
Sans moi vous ne pouvez rien faire (Jn 15, 5).

2- Je ferai régner la paix dans votre famille.
Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix (Jn 14, 27).

3- Je vous consolerai de vos peines.
Venez a moi vous tous qui peinez et ployez sous le fardeau, et moi je vous

soulagerai (Mt 11, 28).
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4~- Je serai pour vous un refuge sir
pendant la vie et, surtout, a I’heure
de la mort.

Je vous prendrai avec moi pour que,
la ou je suis, vous soyez vous aussi
(Jn 14, 3).

5- Je répandrai d’abondantes
bénédictions.

Le Peére nous a bénis par toutes sortes
de bénédictions spirituelles dans les
Cieux par le Christ (Ep 1, 3).

6— Les pécheurs trouveront dans
mon Coeur une source et un océan
infini de miséricorde.

C’est la miséricorde que je veux et
non les sacrifices, car je ne suis pas
venu appeler les justes, mais les
pécheurs (Mt 9, 13).

7- Les ames tiédes deviendront
ferventes.

Je suis venu pour que vous ayez la
vie et que vous I’ayez en abondance
(In 10, 10).

8- Les ames ferventes s’éléveront
rapidement jusqu’a une grande
perfection.

Soyez parfaits comme votre Pere
Céleste est parfait (Mt 5, 48).

9- Je bénirai la maison ou se
trouvera exposée et vénérée
I’image de mon Ceeur.
Aujourd’hui le salut est entré dans
cette maison (Lc 19, 9).
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10— Je donnerai aux prétres le don de
toucher les cceurs les plus endurcis.
Guérissez les malades, ressuscitez les
morts, purifiez les Iépreux, expulsez
les démons (Mt 10, 8).

11- Les personnes qui propageront
cette dévotion auront leur nom
inscrit de fagon indélébile dans
mon coeur.

Je n’effacerai pas son nom du Livre
de Vie, mais j’en répondrai devant
mon Pére et devant ses anges (Jn
14, 27).

12- L’amour tout-puissant de
mon Cceur concédera la grace
de la persévérance finale a tous
ceux qui communieront le premier
vendredi du mois, pendant neuf
mois consécutifs.

Je suis le pain vivant, descendu du
ciel. Qui mangera ce pain vivra a
jamais (Jn 6, 51).

Le texte des Promesses du Cceur
de Jésus que nous utilisons est un
résumé de ce que Sainte Margueritte—
Marie a écrit durant toute sa vie.

Ce résumé fut élaboré, il y a plus
de cent ans en 1882 exactement,
par Monsieur Kemper qui s’efforga
de faire connaitre cette dévotion au
Sacré—-Coeeur.

Bonne Lecture.

Fadia Safi
Président Directeur Général
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PLATEAU TECHNIQUE
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L’EACD (European Academy for Childhood
Disability) est une association académique
de professionnels travaillant avec des
enfants en situation de handicap dans toute
I’Europe. Cette association organise un
congrés annuel dans I’objectif de partager
les informations sur les nouvelles techniques
et recherches dans le domaine du handicap
surtout la paralysie cérébrale. L’équipe de
SESOBEL participe annuellement a ce
congrés et présente des communications
orales ou sous forme de posters. Notre
participation nous permet de mettre a jour
nos compétences concernant toutes les
nouvelles techniques et approches afin
d’offrir le meilleur service a nos enfants.
De méme elle favorise la collaboration et
I’échange avec des ressources étrangeres.
Cette année, malgré tous les défis, I’équipe de
réhabilitation a SESOBEL a eu I’opportunité
de participer a ce congrés qui s’est déroulé
d’une fagon virtuelle et s’est étalé sur quatre
jours (20, 27 mai et 3 et 10 juin).

Nahla Mouawad
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RECOMMANDATIONS SOCIALES
DE BONNES PRATIQUES POUR UNE
PARENTALITE BIENVEILLANTE

La situation de crise sanitaire
se transforme doucement mais
strement en crise économique
et sociale qui altéere le role parental.
Voici quelques recommandations pour
tous les parents :

1- L’amour au centre de tout

Quoique I’enfant fasse, votre amour
pour lui doit rester intact, et méme si
vous le savez, il est important que votre
enfant s’en rende compte. L’un des
besoins primordiaux de I’enfant est qu’il
se sente aime.

2— Etre un modéle
L’adulte doit étre un modele pour I’enfant
et lui donner le bon exemple a suivre.

3- Avoir un comportement bienveillant
Etre respectueux dans les gestes, la
voix et la parole c’est étre bienveillant. I
faut montrer a I’enfant qu’on peut gérer
les conflits relationnels en adoptant une
attitude bienveillante. Sinon, I’enfant peut
reproduire un mode relationnel dangereux
pour ses relations futures et pour lui-méme.

4- Ne pas critiquer et dévaloriser I’enfant
Certaines de nos phrases peuvent
cacher quelques mots bien lourds de
sens pour un enfant, qui se sentira tout

13- lithe (i

de suite critiqué, mis dans une étiquette
et donc dévalorisé. Si nous critiquons
sans cesse I’enfant, il pourra lui-méme
adopter ce comportement et juger tres
vite les autres. L’estime de soi est tres
importante.

5- Encourager I’enfant et lui faire
confiance

Afin  d’adopter un  comportement
bienveillant, il faut mettre en avant ce qu’il
y a de positif chez I’enfant : valorisez-le,
encouragez-le. Chaque enfant a en lui
un potentiel infini, et méme si vous en
avez déja conscience, il faut également
que I’enfant apprenne a croire en lui, a
avoir confiance en Iui afin qu’il puisse
toujours aller de I’avant et surmonter les
épreuves qu’il croise sur son chemin.

BIENVENUE VIELISSA ET SARA

Nous avons le plaisir de souhaiter a
Mélissa et Sara, stagiaires en 2éme
année Travail Social — USJ, la bienvenue
au sein de la famille de SESOBEL.
C’est le début d’une nouvelle aventure
préprofessionnelle. Espérons qu’elle

soit pleine de succes.

Nous sommes ravis de vous accueillir
au sein de notre famille au département
social.

Bon Démarrage
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SESOBEL is a life saver for a lot of people.
They take care of everyone without retum
expectation. Every disabled person is
a blessing from God. We learned a lot
of things about the life of a disabled
person and it was the best experience
ever. We appreciate every member
of SESOBEL for treating our disabled
sisters & brothers with so much care and
| wish that the upcoming generations
treat everyone the same without
judging them on their appearance...
Never give up we love u all...
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