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SESOBEL
Founded in 1976
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AVEC BEAUCOUP
D ENTHOUSIASIVIE

«ll est beau de connaitre le sens du don
et le plus beau est de donner.»
(Mahatma Gandhi)

«Thomasy et «Richardy, volontaires
frangais, sont parmi nous cette année
pour accompagner les enfants et jeunes
au PHP et nous soutenir au quotidien.
Merci du fond du cceur de toute I’équipe
du PHP pour votre disponibilité et votre
présence si spéciales parmi nous.
Bienvenue dans la famille SESOBEL et
que Seit El Beit vous accompagne dans
votre cheminement de volontariat.
Unité PHP

.o
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BIENVENUE A (CORENTIN)

I n’y a de meilleur que de donner
sans compter...

Nous avons accueili au TED,
«Corentiny, jeune volontaire frangais
qui a pu par son calme, établir une
bonne relation avec les jeunes. Il leur
offre affection et disponibilité.

Dés son premier jour, il a contribué
a mettre le sourire sur le visage des
enfants et des jeunes.

Merci d’étre la, merci de partager

avec nous ce vivre ensembley, étre

différents mais complémentaires.
Unité TED
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PLATEAU TECHNIQUE
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LA THERAPIE INTENSIVE
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L’unité de physiothérapie a lancé le
programme de thérapie intensive le 19
octobre 2021.

Ce programme consiste en une
réeducation en physiothérapie
intensive pour une période limitée de
3 a 4 semaines a raison de 3 fois
par semaine (mardi, mercredi et
jeudi). Chaque séance dure 2 heures
de temps, avec un «home programy
préparé par les physiothérapeutes et
appliqué a domicile par les parents les
lundis et les vendredis.

15 enfants ont bénéficié de cette
thérapie jusqu’a présent et d’apres les
bilans effectués en pré et post thérapie,
les résultats sont impressionnants. Les
enfants et les parents ont montré une
motivation durant la période de thérapie
intensive et ils sont tous satisfaits et
contents des résultats, surtout que les
enfants arrivent nouvellement a exécuter
des taches qu’ils ne faisaient pas avant.

Unité de Physiothérapie
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CAFEPSYCHOSOCIAL POUR
LES MIAIMIANS

Organisé par le département social
et I’unité psychologique, le 16 février
2022, le 3éme café psychosocial a eu
lieu a SESOBEL.

Nous avons ftraité le sujet du panier
des émotions. Un nouvel espace de
rencontre qui permet de s’informer et
de partager les sentiments.

Pendant deux heures de temps, la
travailleuse sociale et la psychologue
répondaient a toutes les sollicitations
des participantes. Il ne s’agit pas d’une
thérapie, ni d’une conférence mais

d’une instance libre pour se défouler.

GROUPE DENGAGEMENT PARENTAL
DANS LE PROJET DE VIE DES ENFANTS
DE LUNITE DE STIMULATION PRECOCE

8 sujets ont été discutés jusqu’a date
avec les méres de I’unité de stimulation
précoce.

Nous constatons une grande
motivation de la part des participantes
qui attendent chaque semaine cette
rencontre avec enthousiasme.
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RENCONTRES MENSUELLES DE LA FRATRIE
(FRATRIEPAS CONMIVIE LES AUTRES )

Pour cette année, le groupe de la fratrie
pour la catégorie d’age 6-10 ans va traiter
le sujet de I’estime de soi par le biais des
activités préparées a I’avance: De quoi
je suis fier ? Iarbre de I’estime de soi,
image de soi (passions et qualités).

Pour le groupe entre 11 et 15 ans, un
accompagnement et un cheminement en
période d’adolescence est offert. Divers
sujets traitant la relation de I’adolescent
avec safamille et son entourage sontmisen
place : Communication bienveillante, mes
émotions, mes difficultés et mes défis...
Pour le groupe entre 16 et 22 ans,
un renforcement des capacités, un
développement  personnel et une
orientation professionnelle sont ajoutés
au programme d’intervention. Plusieurs
thématiques sont abordées : Banque
de support, Stress management,

Communication et image de soi ...

Sans oublier que les fétes seront prises
en considération dans nos rencontres.
Ci—joint le bricolage fait a I’occasion de la
féte de saint Valentin.




16035 dlic gya b
Sojlall e Juojuu

S alue ua Jwojud I
Sojlall e ilsub Lilogise

bas Ly 5o
Uik Adally
i b 185
LSy B)e 4
AL LGgndll Sey
Glabill hglaae S
Olaiadles Lo Mal
Gligilalla 150
Ugipee Laa by

Jargime b 183

LS5 B 6 Le

ol (Plhany puS (o Sl Jlise U
Raily € 08 cula Jadl) T
aall pSiaebus Je Jaall (3253 <5 sy

bl e Gkl

lua oal ) Il )08 culS Lo Jaally Ul iy
IS el o s 4L sl alud)
Jola Juals

Koy Al Lalelal K Je 35 (SK
Agle call (Silanyy dagll s




du public pour une période de temps
déterminée (1 mois) puis I’ceuvre
retournera a la banque pour participer
a un nouveau tirage au sort.

Comme la banque BEMO possede
quelques chefs—d’ceuvre pour
différents artistes tel : Basbous, Hady
SY,.... et 5 peintures faites par les
jeunes et enfants de SESOBEL, nous
sommes la seule ONG partenaire de
ce projet pionnier au Liban.

Le comité de ce projet :

De la banque BEMO : M. Riad Obegi
- CEO, Mme Joumana Hobeika, M.
Gabriel Rizkallah, Mme Claudine
Feghali, Mme Jocelyne Chami, Mme
Mirna Soufan (responsable de ce
projet a la banque).

De I’extérieur : Partiste et le sculpteur
M. Hady SY, la collectionneuse d’ceuvre
d’arts Mme Roula Alami et SESOBEL,
représentée par Mme Fadia Safi (CEO),
Mme Frida Chammas (membre du CA)
et Mme Jeannette Mattar.

Jeannette Mattar
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BEMO BANK & SESOBEL
ROTATING ART

Dans son soutien continu a I’art et a
la culture, la Banque BEMO a lancé
un projet pionnier au Liban le «Rotating
Arty et ceci le vendredi 25 février 2022
a 12h30 dans la salle du Conseil de la
banque a Achrafieh.

Le projet «The Rotating Arty est
un pas en avant pour restaurer la
position du Liban en tant que carrefour
de VIlart, accroitre [’alphabétisation
artistique libanaise, rendre I’art plus
démocratique, promouvoir les artistes
et créer, a travers I’art, un Liban plus
convivial.

En fait, ce projet comme I’a détaillé
M. Riad Obegi (CEO de la banque), a
pour but de montrer I’importance des
ceuvres d’art et la possibilité de leur
accés au grand public. Leur circulation
aura lieu dans différents emplacements
que ce soient des lieux privés comme
les maisons des employés, des amis,
des clients, des collectionneurs,... ou
des lieux publics comme les écoles,
les municipalités, ...

Ce projet se réalisera grace a un tirage
au sort qui aura lieu a la banque et
qui décidera du nom des gagnants des
ceuvres pour une période d’un mois.
Ainsi, cette ceuvre sera a la portée




Avec des assistantes sociales au sein
des familles. Ces assistantes sociales
faisaient partie de la famille, elles
étaient entre amies.

Je me répete peut étre mais oui
vous étes un exemple. Ce genre
d’établissement ne peut pas exister en
France trop cadré, trop administratif.

Personne n’oubliera ces voyages si
enrichissants. Nous ne vous oublierons
pas, Yolande, Dania, Georgette. Avec
vous, nous avons découvert le Liban.
Pour ma part le Liban fait partie de ma
vie depuis déja longtemps.

Ma profonde amitié a toutes mes amies
de SESOBEL.

Michel Chatellier
Organisateur du voyage social
Partage Nantes
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VIESSAGE D'UN AMI
DE FRANCE

Rien ne change sans doute chez vous
si ce n’est que le quotidien est de plus
en plus difficile a vivre.

Arrivez-vous seulement a vous nourrir
correctement ?

J’espére que les événements en
Ukraine ne vont pas encore durcir la
vie des Libanais.

Le temps d’un voyage tous les deux
ans commence a s’éloigner. Nous ne
connaissions pas notre bonheur.

Pour nous la rencontre avec SESOBEL.
Je disais toujours aux gens du voyage:
«Ne loupez pas I’arrivée des enfants
le matiny.

La joie de ces enfants de retrouver
la grande famille, les copains, les
copines, embrasser leurs éducatrices.
Vous toutes, leur donnez beaucoup
d’amour. Les enfants vous le rendent
bien.

Nous avons découvert votre travail,
pour chaque enfant a la recherche
de ses compétences pour qu’il
s’épanouisse pleinement.

La collaboration avec la fratrie.
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AVBIANCE DE VIE

Quand mes bras
les personnes q

ent pas atteindre
proches de
vec mesprieres.
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